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Kapitulli 1: Pérmbledhje

Ky raport éshté njé nga dokumentat dhe instrumentat bazé té
projektit "Mundésimi i Trajtimit me Fizioterapi pér individét ¢ prekur
nga Skleroza Multiple (SM) né Qendrat e Kujdesit Shéndetésor Parésor”
dhe jep njé analizé né nivel ekspertize té thelluar pér pérfitimet
dhe rolin qé ka kryerja e fizioterapisé pér pacientét me sklerozé
multiple nga piképamja neurologjike dhe pérmirésimi fizik.
Gjathashtu kétu jepet edhe mbéshtetja dhe baza ligjore nga
rrjedh kjo nevojé pér kété shérbim né pérmbushje té té drejtés
njerézore pér shérbime pér personat me SM.

Skleroza Multiple éshté njé sémundje kronike qé ndikon né
sistemin nervor gendror, duke sjellé simptoma té ndryshme si
véshtirési motorike, spazmat muskulare, lodhjen kronike,
dhimbjet, etj. Kjo sémundje shfaget né mosha té reja midis 20-
40 vje¢ dhe prek kryesisht meshkujt. Ekziston njé gamé e gjeré
studimesh ndérkombétare dhe kombetare qé vértetojné se
menaxhimi efektiv i SM kérkon njé trajtim multidisiplinar, ku
fizioterapia éshté mundésia e dyté e domosdoshme paralelisht
me trajtimin me medikamente té pérshtatshme.

Né kété raport, analizohen bazuar tek rishikimi i literaturés
katér aspekte: ligjore, fizioterapeutike, neurologjike dhe
pérfitueshméria ekonomike. Kéto aspekte jané t€ ndérlidhura
me qéllimin pér té arritur edhe né pérfundimet dhe
rekomandimet bazuar tek vlerésimi i ekspertéve me synimin
kryesor pér té€ analizuar rolin e fizioterapisé pér pacientét me
sklerozé multiple.  Gjithashtu, krahas raporti kosto-
pérfitueshméri béhet dhe prezantimi i njé modeli dhe strategjie
zbatimi. Padyshim pjesa mé e réndésishme e kétij raporti jané
edhe pérfundimet dhe rekomandimet, té cilat kané dalé nga
hulumtimet.

NE vijim, do té shqyrtojmé metodologjiné qé éshté ndjekur pér
pérgatitjen e studimit. Kjo metodologji éshté dhéné né ményré
té pérmbledhur e bazuar tek dokumenti i pérgatitur pér kété
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qéllim me titull: “Metodologjia e Studimit “Pérfitimet e
tizioterapisé pér personat me SM ne Shqipéri”

Kapitulli 2: Metodologjia e studimit

Metodologjia e studimit bazohet né rishikimin e literaturés
shkencore té dhjeté viteve té fundit pér pérfitimet shéndetésore
dhe kosto-efektivitetin e fizioterapisé né jetén e personave me
SM. Nijékohésisht, éshté kryer edhe analiza e kuadrit ligjor
kombétar dhe ndérkombétar qé lidhet me aksesin né fizioterapi
pér pacientét me SM. Studimi do té pérdoré té dhéna dytésore
pér té krahasuar pérfitimet e fizioterapisé dhe pér té nxjerré
pérfundime mbi réndésiné e kétij trajtimi pér pérmirésimin e
cilésisé sé jetés sé pacientéve né Shqipéri. Gijithashtu do té
shqgyrtohet edhe raporti kosto-pérfitueshméri  dhe né
pérfundim do té jepen konkluzionet dhe rekomandimet.

Obijektivi kryesor

Studimi ka pér qéllim vlerésimin e pérfitimeve qé sjell
fizioterapia pér pacientét me sklerozé multiple (SM) né
Shqipéri, duke analizuar ndikimin e kétij trajtimi né aspektin
neurologjik, fizik ekonomik. Fizioterapia konsiderohet njé
trajtim  plotésues thelbésor krahas medikamenteve pér
pérmirésimin e cilésisé sé jetés dhe funksionimit fizik té
pacientéve me SM. Gjithashtu ky studim ka njé tjetér objektiv
kryesor  hulumtimin e legjislacionit kombétar  dhe
ndérkombétar.

Qasja e studimit

Studimi pérdor njé projeksion pérshkrues dhe analitik pér té
mbledhur dhe analizuar té dhéna dytésore nga rishikimi 1
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literaturés. Duke analizuar rezultatet e studimeve té kryera mé
paré né lidhje me pérfitimet e fizioterapisé pér pacientét me
SM, studimi synon té nxjerré pérfundime té€ vlefshme pér
kontekstin shqiptar.

Objektivat specifiké té€ studimit

Studimi éshté strukturuar pér té arritur kéto objektiva:

a) Vlerésimi i pérfitimeve neurologjike dhe fizike
Bazuar né literaturén e analizuar, ky objektiv do té
pérgendrohet né efektet e fizioterapisé mbi sistemin nervor
dhe aspektin fizik t€ pacientéve me SM. Studimet do té
analizohen duke shikuar sesi fizioterapia ndikon né
1évizshméri, balancé, forcé muskulore...etj, te pacientét me
SM qé ndjekin fizioterapi, dhe kéto té dhéna do té analizohen
pér té vlerésuar pérfitimet e fizioterapisé.

b) Rishikimi i kuadrit ligjor ndérkombétar dhe
kombétar

Studimi do té€ pérgendrohet né identifikimin e politikave dhe
ligieve ekzistuese né vende/kontekste té ndryshme dhe né
Shqipéri, q¢ mbéshtesin ose pengojné aksesin e pacientéve me
SM ndaj fizioterapisé. Ky rishikim do té analizojé mundésité
pér pérmirésimin e kuadrit ligjor dhe rekomandimet pér njé
integrim mé t€ miré té fizioterapisé né trajtimet e ofruara nga
shérbimet publike shéndetésore.

c) Pérfitimet ekonomike

Njé analizé e thellé mbi pérfitimet ekonomike té fizioterapisé,
duke pérfshiré kosto-efektivitetin e kétij trajtimi pér pacientét.
Studimi do té vlerésojé ndikimet pozitive té fizioterapisé né
reduktimin e shpenzimeve shéndetésore afatgjata dhe rritjen e
pjesémarrjes aktive t€ pacientéve né shogéri. Kjo gjé do té
kryhet bazuar tek metodologjia e shqyrtuar né studime
ndérkombétare.
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Mjetet dhe procedurat kérkimore

Metodologjia e pérdorur do té bazohet kryesisht né rishikimin
e literaturés dytésore dhe analizimin e burimeve ekzistuese té
té dhénave, pa pérfshiré fokus grupe apo té dhéna primare nga
pacientét.

a) Rishikimi i literaturés

Ky proces do té pérqendrohet né pérmbledhjen dhe analizén e
studimeve dhe raporteve shkencore té kryera né dhjeté vitet e
fundit qé lidhen me pérfitimet e fizioterapisé pér pacientét me
SM. Literatura do té pérfshijé:

- Studime shkencore ndérkombétare mbi ndikimin e
fizioterapisé né pacientét me SM.

- Rishikimi i ligjeve dhe rregulloreve qé lidhen me
aksesin (mundésimin) né shérbimet e fizioterapisé.

- Studime ckonomike mbi kosto-efektivitetin e
fizioterapis€é né menaxhimin afatgjaté t€¢ SM dhe
pérmirésimin e cilésisé sé jetés.

Kéto burime té té dhénave do té shérbejné pér té krahasuar
pérfitimet dhe sfidat e fizioterapisé né kontekste té ndryshme
dhe pér té analizuar implikimet specifike pér Shqipériné.

b) Rishikimi i kuadrit ligjor dhe politik

Njé aspekt 1 réndésishém 1 studimit do té jeté analiza e kuadrit
liglor né Shqipéri dhe Ndérkombétar pér shérbimet e
fizioterapisé. Do té shqyrtohen politikat dhe ligjet aktuale né
fushén e kujdesit shéndetésor, duke vlerésuar hapésirat pér
pérmirésime dhe integrime té métejshme t€ shérbimeve té
fizioterapisé pér pacientét me SM.
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Popullata e synuar dhe pérfshirja

Popullata e synuar pér kété studim jané personat me sklerozé
multiple né Shqipéri, megjithaté té dhénat primare nuk do té
mblidhen pérmes fokus grupeve apo intervistave direkte.
Pérkundrazi, studimi do té pérdoré té€ dhénat ekzistuese nga
literatura dhe raportet pér té analizuar pérfitimet e fizioterapisé
né kété grup pacientésh.

Zbatimi i metodologjisé

Zbatimi i metodologjisé do té fokusohet né:

a) Rishikimin e literaturés ekzistuese pér pérfitimet e
tizioterapisé pér pacientét me SM, duke pérfshiré
studimet e méparshme mbi trajtimet fizioterapeutike
dhe rezultatet e tyre né menaxhimin e SM.

b) Analiza e kuadrit ligjor, ku do t€ analizohen politikat
kombétare dhe ndérkombétare qé mbéshtesin aksesin
e pacientéve me SM ndaj shérbimeve té fizioterapisé.

c) Pérfitimet neurologjike dhe fizike, duke kryer analizén
e rezultateve t€ studimeve mbi efektet e fizioterapisé né
pérmirésimin e lévizshmérisé dhe cilésisé sé jetés sé
pacientéve me SM.

d) Raporti Kosto — Pérfitueshméri (RKP)

Raportimi dhe analiza

Pas pérfundimit té analizés sé literaturés dhe kuadrit ligjor,
studimi do t€ pérgatisé njé raport gjithépérfshirés qé do té
pérfshijé:
- DPérfitimet fizike, neurologjike té fizioterapisé pér
pacientét me SM.
- Pérfitimet ekonomike, pérfshiré kosto-efektivitetin.
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- Panorama e bazés ligjore -kombétare dhe
ndérkombétare

Raporti pérfundimtar do té pérmbajé gjithashtu rekomandime
pér politikébérésit dhe profesionistét e kujdesit shéndetésor pér
pérmirésimin e aksesit ndaj fizioterapisé pér pacientét me SM
né Shqipéri.

Etika dhe miratimi

Duke gené se studimi nuk pérfshin mbledhje té dhénash
primare nga pacientét, por mbéshtetet né té dhéna dytésore,
¢éshtjet etike lidhen kryesisht me pérdorimin e burimeve té té
dhénave dhe literaturés me integritet dhe saktési. Cdo burim do
té citohet si¢ duhet né pérputhje me rregullat etike t€ kérkimit
shkencor.

Metodologjia e pérdorur dhe e pérshkruar né kété kapitull jep
bazat qé studimi té jeté 1 garantuar pérsa i pérket besueshmérisé
dhe saktésisé shkencore. Né kapitullin e ardhshém, do té
shqgyrtojmé rolin e fizioterapisé tek pacientét me sklerozé
multiple.

Kapitulli 3: Roli dhe Pérfitimet e fizioterapisé
pér sklerozén multiple nga piképamja fizike

Me qéllim pérgatitjen e kétij kapitulli kemi hulumtuar punime
dhe artikuj shkencoré ndérkombétaré dhe shqiptaré, té cilét
kané studiuar pérfitimet e kryerjes sé fizioterapis€ pér pacientét
me sklerozé multiple.

St studime ndérkombétare té 10 viteve té fundit kemi zgjedhur
7 studime qé shqyrtojné efektivitetin e fizioterapisé pér
pacientét me sklerozé multiple (SM), duke pérfshiré trajtime
afatshkurtra, afatgjata, programe intensive dhe inovative, si dhe
ndérhyrje t€ bazuara né teknologji. Né fazat e hershme té SM,
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njé strategji fizioterapie afatshkurtér éshté treguar efektive né
pérmirésimin e funksioneve motorike dhe cilésisé sé jetés, duke
ndihmuar pacientét t€ ruajné pavarésiné e tyre [1]. Pér pacientét
me SM né gjendje t€ réndé progresive, ndérhyrjet
fizioterapeutike si Robot-Assisted Gait Training (RAGT) jané
treguar mé efektive pér pérmirésimin e lévizshmérisé né
krahasim me metodat konvencionale [2].

Né rastet e SM progresive, trajtimet me intensitet t€ larté
(HIIT) kané treguar pérmirésime té dukshme né kapacitetin
fizik dhe kognitiv té pacientéve [3]. Njé rishikim sistematik i
provave té terapive fizike tregon pérfitime t€é dukshme né
aktivitetet e pérditshme té pacientéve dhe cilésiné e jetés [4]. Po
ashtu, njé analizé e programeve fizioterapeutike pér pacientét
me SM tregon se ushtrimet e personalizuara pér balancimin dhe
forcimin e muskujve pérmirésojné funksionalitetin dhe
reduktojné lodhjen [5].

Ndérhyrjet fizioterapeutike jané gjithashtu shumé efektive né
menaxhimin e spasticitetit tek pacientét me SM, duke reduktuar
ndjeshém spazmat muskulore dhe pérmirésuar lévizshmériné
[6]. Pérve¢ metodave tradicionale, fizioterapia e bazuar né
internet ofron njé alternativé té qasshme dhe efektive pér
pacientét qé nuk mund t€ marrin trajtime né gendra
rehabilituese, duke pérmirésuar aktivitetet e tyre té pérditshme
[7]. Né nénkapitullin mé poshté jepen detajet esenciale pér
secilin studim bashké me rekomandimet pérkatése.

Kéto shtaté studime konfirmojné se fizioterapia €shté njé
komponent thelbésor né trajtimin e SM, duke pérmirésuar
funksionet motorike, menaxhimin e simptomave dhe cilésiné e
jetés sé pacientéve. Pérmirésimet jané mé té dukshme kur
trajtimi Eéshté 1 personalizuar dhe i pérshtatur pér nevojat
individuale té pacientit, duke pérfshiré trajtime inovative dhe
teknologjike.
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Si studim shqiptar, pér té shpjeguar rolin e fizioterapisé dhe
pérfitimet pér pacientét me sklerozé multiple éshté marré né
shqyrtim studimi 1 realizuar né Spitalin Rajonal Vloré nga
Dr.Evis Allushi me fokus pacientét me sklerozé multiple me
titull “Rehabilitimi fizik si alternativé e réndésishme né
trajtimin e pacientéve me sklerozé multiple”.

Doktoratura e paragitur nga Evis Allushi fokusohet né
ndikimin qé fizioterapia ka te pacientét me sklerozé multiple e
provuar kjo né Shqipéri nga piképamja fizike dhe jo vetém.

Studimi trajton rolin e réndésishém té fizioterapisé né
pérmirésimin e cilésisé sé jetés sé pacientéve me sklerozé
multiple. Fizioterapia jo vetém qé ndihmon né lehtésimin e
simptomave fizike, por gjithashtu kontribuon né ruajtjen e
funksionalitetit té€ pérditshém té kétyre pacientéve. Pérmes njé
programi té strukturuar dhe té personalizuar té ushtrimeve,
fizioterapia mund té ndihmojé né pérmirésimin e forcés
muskulore, géndrueshmérisé, fleksibilitetit dhe ekuilibrit, té
gjitha kéto duke reduktuar rrezikun e komplikimeve té

métejshme.

Njé aspekt i réndésishém i trajtimit €shté se fizioterapia
kontribuon né reduktimin e lodhjes dhe rritjen e energjisé, ¢ka
éshté thelbésore pér miréqenien e pérgjithshme té pacientéve.
Gjithashtu, fizioterapia ndihmon né menaxhimin e
simptomave kronike dhe pérmirésimin e shéndetit mendor,
duke ofruar mbéshtetje psikologjike pérmes aktiviteteve fizike
dhe ndérveprimeve me terapistét.

Né pérmbledhje, doktoratura pérqendrohet né faktin se
fizioterapia éshté njé pjesé thelbésore e menaxhimit té
sklerozés multiple dhe mund t€ sjellé pérfitime té
konsiderueshme pér pacientét, duke pérmirésuar ndjeshém
cilésiné e tyre té jetés dhe duke 1 ndihmuar ata té pérballen mé
miré me sfidat e sémundjes.

13
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Po cilat jané metodat kryesore qé aplikohen tek pacientét me
sklerozé multiple? Né nénkapitullin mé poshté do té hedhim
njé véshtrim té shkurtér mbi kéto metoda.

Metodat fizio-terapeutike qe aplikohen tek pacientét me

SM [8]

Skleroza Multiple (SM) éshté njé sémundje kronike qé prek
sistemin nervor gendror, duke cuar né njé gamé té gjeré
simptomash si humbja e koordinimit, dobésia muskulore dhe
véshtirésité né lévizje. Menaxhimi i kétyre simptomave pérfshin
njé qasje multidisiplinare, ku fizioterapia luan njé rol té
réndésishém. Metodat fizioterapeutike té pérdorura pér
pacientét me SM synojné t€ pérmirésojné lévizshméring, té
reduktojné lodhjen dhe té rrisin cilésiné e jetés sé tyre. Disa nga
kéto metoda pérfshijné:

Terapi pér pérmirésimin e ekuilibrit dhe koordinimit

Ekuilibri dhe koordinimi jané dy fusha qé shpesh démtohen te
pacientét me SM. Terapité pér pérmirésimin e ekuilibrit
pérfshijné ushtrime specifike qé ndihmojné pacientét té fitojné
stabilitet dhe té zvogélojné rrezikun e rrézimeve. Kéto metoda
mund té pérfshijné pérdorimin e disqeve balancues, paraleleve
pér ecje, dhe platformave té lévizshme, qé simulojné kushte té
véshtira pér té rritur stabilitetin.

Terapi pér forcimin muskulor

Pacientét me SM shpesh pérjetojné dobési muskulore qé
ndikon né aftésiné e tyre pér té kryer aktivitetet e pérditshme.
Ushtrimet pér forcimin e muskujve jané thelbésore pér té
ruajtur funksionin e pérgjithshém dhe pér té rritur tonifikimin
e muskujve. Kéto ushtrime pérfshijné:
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Ushtrime me pesha té lehta ose shirita elastiké, té cilat
ndihmojné né forcimin e muskujve té prekur nga dobésia e
shkaktuar nga SM.

Stérvitja né ujé (aquatic therapy) éshté njé tjetér metodé
efektive, pasi uji ofron njé rezistencé natyrore, duke lehtésuar
presionin mbi nyjet dhe duke mundésuar lévizje mé té lehta dhe
mé té rehatshme.

Kjo formé e terapisé mund té zbatohet né gendrat shqiptare qé
ofrojné ambient té pérshtatshém pér stérvitjet né ujé ose qé
kané pajisje pér forcimin muskulor. Nése kéto gendra kané
qasje né bazene terapeutike, pacientét do té€ pérfitonin
dukshém.

Terapi pér menaxhimin e spazmave muskulare

Spazmat dhe ngurtésimi muskulor jané simptoma té
zakonshme tek pacientét me SM, t€ cilat shpesh i pengojné té
kryejné lévizje té zakonshme. Terapia pér menaxhimin e
spazmave pérfshin teknika t€ ndryshme pér qetésimin e
muskujve té ngurté dhe lehtésimin e dhimbjeve. Metodat mé té
zakonshme pérfshijné:

- Stimulimi elektrik i nervave (TENS), njé metodé e
pérdorur pér t€ zbutur dhimbjen pérmes impulseve té
lehta elektrike.

- Ultratingulli terapeutik dhe kompresat e ngrohta, qé
ndihmojné né relaksimin e muskujve té prekur dhe né
getésimin e dhimbjes.

Terapi pér pérmirésimin e qéndrimit dhe 1évizshmérisé

Skleroza multiple shpesh ndikon né qgéndrimin dhe
lévizshmériné e pacientéve, duke cuar né ndryshime posturale
dhe deformime t€ trupit. Terapité pér pérmirésimin e qéndrimit
pérfshijné ushtrime specifike qé ndihmojné pacientét té
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rivendosin géndrimin e duhur dhe té rrisin 1évizshmériné e tyre.
Kéto pérfshijné:

Stretching dhe teknika pér pérmirésimin e fleksibilitetit, té cilat
jané t€ réndésishme pér té zbutur muskujt dhe pér té rritur
gamén e lévizjes.

Trajnimi pér menaxhimin e lodhjes

Lodhja éshté njé nga simptomat mé té zakonshme qé shfaqet
te pacientét me SM, e cila mund té ndikojé né ¢do aspekt té
jetés sé tyre. Terapité pér menaxhimin e lodhjes pérfshijné
aktivitete fizike t€ moderuara qé ndihmojné né rritjen e
energjis€ dhe pérmirésimin e qéndrueshmérisé. Kéto
pérfshijné:

Programet e ushtrimeve aerobike té buta, si ecja, ¢iklizmi dhe

ushtrimet né ujé, qé kané njé ndikim té madh né reduktimin e
lodhjes dhe pérmirésimin e funksionit té pérgjithshém.

Pasi shyrtuam metodat kryesore fizio — terapeutike qé
aplikohen, mé poshté po japim disa studime ndérkombétare qé
kemi studiuar rreth rolit té fizioterapisé tek pacientét me SM.

Studime ndérkombétare pér pérfitimet e fizioterapisé pér

pacientét me SM sklerozé multiple

Me qéllim studimin e rolit té fizioterapisé tek pacientét me
sklerozé multiple, mé poshté po paraqgesim shkurtimisht detajet
pér shtaté studimet e marra né konsideraté. Pér secilin studim
jané paraqitur t€ dhénat e pérgjithshme, zhvillimi i studimit,
detaje dhe statistika, konkluzione dhe rekomandime. Mé
poshté po i japim kéto té dhéna.
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1) Studimi 1: “Eficenca e njé strategjie fizioterapie
afatshkurtér né faza té hershme té Sklerozés Multiple”
[1] botuar nga HHPublisher.

Ky studim tregon pérfitimet e njé ndérhyrjeje fizioterapeutike
afatshkurtér pér pacientét né fazat e hershme té sklerozés
multiple (SM). Studimi pérqéndrohet né ndikimin e
fizioterapisé mbi pérmirésimin e funksioneve motorike dhe
cilésisé sé€ jetés pér pacientét me diagnozé t€ hershme té SM.

ZLhvillimi i Studimit

Njé grup prej 5 pacientésh qé sapo ishin diagnostikuar me SM
u pérfshiné né njé program fizioterapie pér njé periudhé 6-
javore. Gjaté késaj kohe, ata iu nénshtruan njé programi té
personalizuar ushtrimesh qé pérfshinte forcimin e muskujve,
ushtrime balancimi dhe ecje. Matjet e performancés
funksionale u béné né fillim dhe né fund té periudhés sé
trajtimit.

Detaje dhe Statistikea nga studimi

Rezultatet treguan pérmirésime té dukshme né shkallét e matjes
s¢ funksioneve motorike dhe pavarésisé. Niveli i funksionit
fizik, i matur pérmes Functional Independence Measure (FIM),
u rrit me 15% nga 3.5 né 4.2, ndérsa cilésia e jetés, e matur
pérmes SF-36, u pérmirésua me 20%. Pacientét gjithashtu
pérjetuan mé pak lodhje dhe pérmirésime né koordinim.

Konkluzionet e studimit

Fizioterapia afatshkurtér mund t€ keté ndikime té
konsiderueshme né fazat e hershme té SM, duke ndihmuar
pacientét té ruajné pavarésiné dhe té pérmirésojné cilésiné e
jetés. Kjo ndérhyrje afatshkurtér ofron pérfitime té
menjéhershme pér pacientét qé jané né faza t€ hershme té
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sémundjes dhe mund té pérdoret si strategji parandaluese pér
pérkeqésimin e simptomave.

Rekomandime té studimit

Autorét rekomandojné qé programet fizioterapeutike té fillojné
sa mé shpejt pas diagnozés pér té maksimizuar pérfitimet dhe
té ndihmojné pacientét té ruajné funksionet fizike pér sa mé
gjaté qé té jeté e mundur.

2) Studimi 2: “Efektiviteti i ndérhyrjeve fizioterapeutike
pér lévizshmériné tek sklerozé multiple e réndé: njé
rishikim sistematik dhe meta-analizé” [2], i publikuar
tek World Physiotherapy

Ky rishikim sistematik dhe meta-analizé shqyrton efektivitetin
e ndérhyrjeve fizioterapeutike né pérmirésimin e lévizshmérisé
tek pacientét me SM té rénd€. Studimi pérfshin njé analizé té
gjeré t€ ndérhyrjeve si Robot-Assisted Gait Training (RAGT),
trajnimi me peshé trupore dhe metodat konvencionale té
rehabilitimit.

Zhvillimi i studimit

U pérfshiné 37 studime me 788 pacienté, ku u krahasuan
efektet e metodave t€ ndryshme fizioterapeutike mbi
lévizshmériné e pacientéve me SM té avancuar. Ndérhyrjet
pérfshinin trajnime me ndihmé teknologjike dhe metodat
konvencionale té ecjes.

Detaje dhe statistika

Né bazé t€ rezultateve té analizés, trajnimi i ndihmuar nga
robotét (RAGT) tregoi pérmirésime té konsiderueshme né
lévizshméri. Pacientét qé iu nénshtruan RAGT treguan
pérmirésime prej 30% né testin e ecjes 6-minutéshe dhe né
shkallén e balancit Berg, krahasuar me 12% pér metodat e tjera
konvencionale.
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Konkluzione

RAGT éshté veganérisht efektiv pér pacientét me SM t€ réndé,
duke pérmirésuar ndjeshém lévizshmériné dhe cilésiné e jetés.
Metodat konvencionale gjithashtu ofrojné pérfitime, por
pérmirésimet jané mé té€ vogla né krahasim me teknologjité e
avancuara.

Rekomandime

Autorét rekomandojné zgjerimin e pérdorimit té teknologjive
té ndihmuara nga robotét pér rehabilitimin e pacientéve me SM
té réndé, vecanérisht pér ata qé kané démtime motorike té
avancuara.

3) Studimi 3: “Fizioterapia pér Pacientét me Sklerozé
Multiple Progresive” [8], botuar tek University i
Glasgow.

Ky studim pérqendrohet né fizioterapiné pér pacientét me
sklerozé multiple progresive, duke shqyrtuar pérfitimet e
trajnimit me intensitet t€ larté¢ (HIIT) pér pérmirésimin e
funksioneve motorike dhe cilésisé sé jetés.

ZLhvillimi i studimit

Pacientét iu nénshtruan njé programi té trajnimit HII'T pér njé
periudhé 8-javore, duke pérfshiré ushtrime pér rritjen e
géndrueshmérisé dhe forcés muskulore. U matén pérmirésimet
né shpejtésiné e pérpunimit mendor, kapacitetin aerobik dhe
shéndetin e pérgjithshém.

Detage dhe statistika

Pas 8 javéve, rezultatet treguan pérmirésime té réndésishme né
shpejtésiné e pérpunimit kognitiv me 15%, ndérsa kapaciteti
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aerobik u rrit me 20%. Shkalla e vlerésimit té cilésisé s€ jetés u
rrit me 25%, ndérsa normat e lodhjes u ulén me 30%.

Konkluzione

Fizioterapia e bazuar né trajnime me intensitet té larté mund té
pérmirésojé ndjeshém funksionet motorike dhe kapacitetin
kognitiv pér pacientét me SM progresive, duke kontribuar né
pérmirésimin e cilésisé s€ jetés.

Rekomandime

Autorét sugjerojné qé trajnimet me intensitet té larté té
pérfshihen né programet e rehabilitimit pér pacientét me SM
progresive, duke theksuar nevojén pér mé shumé kérkime né
kété fushé.

4) Studimi 4; “Exercise Therapy and Multiple Sclerosis:
A Systematic Review”, publikuar tek revista e
neurologjisé nga Springer [4]
Ky rishikim sistematik 1 provave klinike té kontrolluara
randomizuara analizon ndikimin e terapisé fizike né pacientét
me SM, duke vlerésuar pérfitimet e tyre pér aktivitetet e
pérditshme.

ZLhvillimi i studinit

U shqyrtuan 11 studime qé pérfshiné 591 pacienté, ku u
analizua ndikimi i terapive fizike né aktivitetet e pérditshme dhe
cilésiné e jetés. Metodologjia pérfshiu krahasimin e pacientéve

qé morén fizioterapi me ata q¢€ ishin né grupet e kontrollit ose
né listat e pritjes.

Detaje dhe statistika

Rezultatet treguan se pacientét qé morén terapi ushtrimesh
kishin pérmirésime t€ konsiderueshme né aktivitetet e
pérditshme me njé pérmirésim prej 18-25% né kapacitetin fizik
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dhe aftésité motorike. Gjithashtu, pérmirésimet né balancén
trupore dhe ecjen ishin domethénése.

Konkluzione

Terapité ushtrimore kané njé ndikim té réndésishém né
pérmirésimin e funksioneve motorike dhe pavarésisé pér
pacientét me SM, duke kontribuar né pérmirésimin e cilésisé sé
jetés.

Rekomandime

Autorét sugjerojné qé fizioterapia t€ pérfshihet si pjesé e
standardit t€ kujdesit pér pacientét me SM, me njé fokus té
veganté né pérmirésimin e aktiviteteve té pérditshme.

5) Studimi 5; “Analysis of a physiotherapy program in a
group of patients with multiple sclerosis” [5]
Ky studim shqyrton njé program fizioterapie pér pacientét me
SM dhe mat ndikimin e tij né pérmirésimin e balancés trupore
dhe aftésive funksionale.

Zhvillimi i Studimit
Pacientét iu nénshtruan 18 seancave fizioterapie qé pérfshinin
ushtrime pér pérmirésimin e forcés muskulore dhe

koordinimin. Seancat ishin té pérqendruara né ushtrime
balancimi dhe forcimi té gjymtyréve.

Detaje dhe statistika

Pas pérfundimit té programit, pérmirésimet né balancé u
vlerésuan me njé rritje prej 22% né shkallén e balancés Berg,
ndérsa pérmirésimet né koordinim u rriten me 15%.
Pjesémarrésit gjithashtu raportuan njé ulje t€ lodhjes me 18%.

Konkluzione

Programi fizioterapeutik ka pérmirésuar ndjeshém balancén
dhe aftésité funksionale t€ pacientéve me SM, duke
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pérmirésuar gjithashtu cilésiné e jetés dhe ulur ndjenjén e
lodhjes.

Rekomandime

Autorét  rekomandojné  aplikimin e  programeve
fizioterapeutike t€ personalizuara pér pacientét me SM pér té
maksimizuar pérfitimet dhe pér t€ rritur pavarésiné
funksionale.

6) Studimi 6; “Effectiveness of Physiotherapy
Interventions on Spasticity in People with Multiple
Sclerosis™ [6]

Ky studim meta-analitik shqyrton efektivitetin e ndérhyrjeve
fizioterapeutike pér menaxhimin e spasticitetit tek pacientét me
SM.

Zhvillimi 1 studimit
U analizuan té dhénat nga 12 studime me 462 pacienté, ku u
krahasua efektiviteti 1 trajtimeve fizioterapeutike pér

reduktimin e spasticitetit dhe pérmirésimin e funksioneve
motorike.

Detage dhe statistika

Ndérhyrjet fizioterapeutike, pérfshiré ushtrimet e zgjatjes dhe
masazhimin, treguan njé reduktim prej 25% né nivelet e
spasticitetit. Gjithashtu, pérmirésime t€ médha u vuné re né
testin e ecjes me 10 metra dhe forcén muskulore.

Konkluzione

Ndérhyrjet fizioterapeutike jané shumé efektive né
menaxhimin e spasticitetit dhe pérmirésimin e funksioneve
motorike, duke ndihmuar pacientét t€ pérmirésojné
lévizshmériné dhe té reduktojné lodhjen.

Rekomandime
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Autorét sugjerojné pérdorimin e rregullt t€ metodave
tizioterapeutike pér menaxhimin e spasticitetit né pacientét me
SM pér té€ pérmirésuar cilésiné e jetés.

7) Studimi 7; Web-Based Physiotherapy for People
Affected by Multiple Sclerosis [7]
Ky studim shqyrton efektivitetin e fizioterapisé sé bazuar né
internet pér pacientét me SM, duke pérmirésuar aktivitetet e
pérditshme dhe duke ofruar rehabilitim né distancé.

ZLhvillimi i Studimit
Pacientét pérfituan nga njé program rehabilitimi té bazuar
ndjekur né internet pér njé periudhé 12-javore, qé pérfshinte

seanca té drejtuara nga fizioterapisté dhe ndjekjen e progresit
pérmes platformave online.

Detaje dhe statistika

Rezultatet treguan pérmirésime té konsiderueshme né
funksionet motorike dhe cilésiné e jetés. Pacientét qé pérdorén
programet né internet treguan njé pérmirésim prej 17% né
aktivitetet e pérditshme dhe raportuan njé ulje té lodhjes me
20%.

Konkluzione

Fizioterapia e ndjekur né internet &éshté njé alternativé e
suksesshme pér pacientét me SM, duke siguruar trajtim té
vazhdueshém dhe té qasshém pérmes teknologjis€, vecanérisht
gjaté kohérave kur aksesimi né qendrat rehabilituese éshté i
kufizuar.

Rekomandime

Autorét sugjerojné zgjerimin e programeve té bazuara né
internet si njé ményré pér té pérmirésuar aksesin né rehabilitim
pér pacientét me SM dhe pér té ofruar trajtim té personalizuar
né distancé.
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Konkluzione

Bazuar tek shtaté studimet e shqyrtuara konkludojmé se
Fizioterapia éshté njé komponent thelbésor né trajtimin e
sklerozés multiple (SM), duke ofruar pérfitime t€ dukshme né
té gjitha fazat e sémundjes. Trajtimet afatshkurtra ndihmojné
né ruajtjen e funksioneve motorike dhe pavarésiné né fazat e
hershme. Pér pacientét me SM té réndé, teknologjité si Robot-
Assisted Gait Training (RAGT) pérmirésojné lévizshmériné né
ményré mé efektive se trajtimet tradicionale. Pér pacientét me
SM progresive, trajnimet me intensitet t€ larté (HIIT)
kontribuojné né pérmirésimin e kapacitetit fizik dhe kognitiv.

Rishikimet tregojné se ushtrimet fizioterapeutike ndihmojné né
pérmirésimin e funksioneve motorike, zvogélimin e lodhjes
dhe pérmirésimin e cilésisé sé jetés. Terapité pér menaxhimin e
spasticitetit jané gjithashtu efektive pér reduktimin e spazmave
muskulore. Fizioterapia e bazuar né internet ofron njé mundési
té qasshme pér pacientét q¢ nuk mund té marrin trajtim né
gendrat rehabilituese, duke siguruar vazhdimési té kujdesit dhe
pérmirésime t€ qéndrueshme né funksionet motorike.
Fizioterapia duhet té jeté pjesé integrale e trajtimit t€ SM, duke
pérdorur metoda t€ personalizuara dhe inovative pér té
optimizuar pérfitimet pér pacientét.
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Rekomandime

Bazuar tek kéto studime dalin kéto rekomandime mé té
réndésishme:

Rekomandohet qé programet fizioterapeutike té
fillojné menjéheré pas diagnozés pér pacientét me
sklerozé multiple, pér té parandaluar pérkeqésimin e
simptomave dhe pér té ruajtur funksionet motorike
dhe pavarésiné.

Teknologjité si Robot-Assisted Gait Training (RAGT)
si njé¢ ményré fizioterapie duhet té adoptohen mé
gjerésisht pér pacientét me SM té réndé, duke
ndihmuar né pérmirésimin e lévizshmérisé dhe
balancés né ményré mé efektive se metodat
tradicionale.

Pacientét me SM progresive mund té pérfitojné nga
trajnimet me intensitet té larté (HIIT), té cilat
pérmirésojné  kapacitetin = fizik dhe  kognitiv.
Rekomandohet pérfshirja e HIIT né programet e
rehabilitimit pér kéta pacienté.

Terapité fizioterapeutike té bazuara né ushtrime té
personalizuara duhet té jené pjesé e kujdesit standard
pér té gjithé pacientét me SM, duke pasur njé fokus té
vecanté né pérmirésimin e balancés, forcés muskulore
dhe reduktimin e lodhjes.

Terapité fizioterapeutike qé trajtojné spasticitetin
duhet té pérdoren rregullisht pér pacientét qé
pérjetojné spazma muskulore, pér té pérmirésuar
lévizshmériné dhe pér té reduktuar dhimbjet.
Programet fizioterapeutike té bazuara né internet
ofrojné njé alternativé té€ dobishme pér pacientét qé
nuk mund t€ marrin trajtim fizikisht né qendrat
rehabilituese. Rekomandohet zhvillimi dhe zgjerimi i
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kétyre programeve pér té€ pérmirésuar aksesin dhe
vazhdimésiné e kujdesit pér pacientét me SM.
NEé thelb té gjitha kéto rekomandime tregojné pér nevojén pér
tizioterapi pér pacientét me sklerozé multiple.

Studimi shqiptar: “Rehabilitimi fizik si alternativé e
réndésishme pér trajtimin e pacientéve me sklerozé

multiple [9]”

Studimi, i botuar nga Universiteti i Mjekésisé, Fakulteti i
Shkencave Mjekésore, Tirané pérqendrohet né analizén e
pérfitimeve té rehabilitimit fizik pér pacientét me sklerozé
multiple. Kjo sémundje autoimune prek sistemin nervor
gendror dhe shkakton simptoma motorike dhe neurologjike qé
ndikojné ndjeshém né cilésiné e jetés sé pacientéve.
Rehabilitimi  fizik, pérfshiré seancat e fizioterapisé, éshté
vlerésuar si njé ndérhyrje thelbésore pér té menaxhuar
simptomat dhe pér té ngadalésuar pérkeqgésimin e funksioneve
motorike.

Né studim jané pérfshiré 58 pacienté té€ hospitalizuar né
Spitalin Rajonal té Vlorés gjaté njé periudhe té caktuar, dhe
mosha mesatare e pacientéve ishte 43 vje¢. Njé nga gjetjet e
tjera té€ réndésishme ishte se numri i pacientéve té hospitalizuar
me sklerozé multiple né kété spital ishte relativisht 1 ulét, duke
reflektuar ndoshta nivelin e ulét té diagnostikimit ose
ndérgjegiésimit pér kété sémundje.

Studimi tregon gjithashtu njé pérgindje t€ barabarté té
meshkujve dhe femrave té pérfshiré, me shumicén e tyre qé
banojné né qytet dhe kané arsim té mesém. Ndér faktorét
sociodemografiké qé ndikojné né aksesin né seanca
rehabilituese jané vendbanimi, punésimi dhe statusi civil. [9]

26



“PERFITIMET NGA FIZIOTERAPIA PER PACIENTET ME

SKLEROZE MULTIPLE"

Metodat kryesore té reahabilitimit qé ishin aplikuar tek
pacientét qé morén pjesé né studim ishin ushtrime pér
ekuilibrin dhe koordinimin, pér forcén muskulare, pér
pérmirésimin e ngurtésisé (spazmave) dhe pér té péemirésuar
lévizjen.

Konkluzionet e studimit

Ky studim ofron disa konkluzione t€ réndésishme lidhur me
rehabilitimin fizik dhe pérfitimet e tij pér pacientét me sklerozé
multiple. Kétu jané dhéné edhe konkluzione té tjera pérveg
atyre qé tregojné pér pérfitimet e fizioterapisé:

1.

Numri i pacientéve té pérfshiré né rehabilitim (58)
éshté relativisht 1 ulét, megjithaté studimi tregon
pérfitime t€ qarta pér pacientét qé marrin pjesé né kéto
seanca.

Faktorét sociodemografiké, pérfshiré vendbanimin,
punésimin dhe statusin civil, ndikojné né qasjen e
pacientéve né rehabilitim. Pacientét qé banojné né
zonat urbane kané mé shumé mundési pér té marré
pjesé né seanca fizioterapie krahasuar me ata qé
banojné né zona rurale.

Arsyet kryesore t€ hospitalizimit pérfshijné simptoma
si inkontinenca urinare, mpirja dhe bllokimi i kémbéve,
si dhe ¢rregullimet né gélltitje. Pacientét qé nuk kané
mundur t€ ecin pér shkak t€ pérkeqésimit té gjendjes sé
tyre motorike gjithashtu jané hospitalizuar.

Evoluimi i sémundjes éshté gradual, dhe pérmirésimet
jané mé t€ dukshme te pacientét qé kryejné seanca
rehabilituese né ményré t€ rregullt. Studimi tregon se
lidhja midis seancave rehabilituese dhe gjendjes sé
pacientit éshté statistikisht e réndésishme (p<0.0055).
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Ditégéndrimi né spital varion nga 1-10 dité. Pacientét
qé kryejné seanca fizioterapie kané njé qéndrim
mesatarisht mé té shkurtér né spital (4 dit€), duke
treguar se rehabilitimi fizik ndihmon né pérmirésimin
mé té shpejté té gjendjes sé tyre.

Pérfitimet e Fizioterapisé pér Pacientét me Sklerozé

Multiple

Bazuar né té dhénat e studimit, rehabilitimi fizik dhe

vecanérisht fizioterapia ofron njé séré pérfitimesh pér pacientét

me sklerozé multiple. Kéto pérfitime pérfshijné:

1.

Fizioterapia ndihmon né reduktimin e spazmave
muskulare, lodhjes dhe dhimbjeve, duke pérmirésuar
ndjeshém cilésiné e jetés sé pacientéve.

Trajtimet fizioterapeutike pérmirésojné funksionet
motorike, pérfshiré  balancén, qgéndrimin dhe
koordinimin. Kjo u mundéson pacientéve té kryejné
aktivitete té pérditshme me njé shkallé mé té larté
pavarésie.

Pacientét ¢ ndjekin rregullisht seanca fizioterapie kané
njé pavarési mé t€ madhe né jetén e tyre té pérditshme.
Ata jané mé té afté pér té kryer detyra té thjeshta, duke
ulur varésiné nga té tjerét.

Fizioterapia ndikon jo vetém né pérmirésimin fizik, por
edhe né shéndetin mendor t€ pacientéve. Pérmirésimi i

funksioneve motorike rrit vetébesimin dhe ul ndjenjén
e izolimit
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Né bazé té gjetjeve t€ studimit, disa rekomandime té

réndésishme jané paraqitur pér té€ pérmirésuar trajtimin dhe

pérkrahjen e pacientéve me sklerozé multiple:

1.

Rehabilitimi  fizik ndikon pozitivisht né gjendjen
shéndetésore té pacientéve dhe duhet té béhet pjesé e
rutinés s¢ pérditshme pér t€ menaxhuar simptomat dhe
pér té pérmirésuar funksionet motorike.

Sigurimi i mbulimit financiar pér seancat rehabilituese
éshté thelbésor pér té siguruar qé pacientét té kené
qasje té barabarté né kéto trajtime. Kjo éshté
veganérisht e réndésishme né qgytete si Vlora, ku aksesi
ekonomik né shérbime té tilla mbetet sfidé pér shumé
pacienté.

T¢é dhénat e kétij studimi mund té pérdoren pér té rritur
ndérgjegjésimin pér réndésiné e rehabilitimit fizik dhe
pér té zhvilluar strategji pér mbéshtetjen mé té madhe
té pacientéve.

Manggésia e informacionit mbi rehabilitimin fizik né
pacientét me sklerozé multiple éshté njé problem i
madh qé ndikon né stigmén ndaj kétyre pacientéve.
Jané té domosdoshme mé shumé studime né kété fushé
pér t€ forcuar argumentet mbi efektivitetin e
rehabilitimit.

Pérpilimi 1 njé dokumentacioni mé té ploté dhe té sakté
pér pacientét Eshté thelbésor pér té vlerésuar saktésisht
ecuriné e trajtimit t€ tyre dhe pér té planifikuar

strategjité e ardhshme rehabilituese.
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Pérfundim

Studimi 1 kryer nga Dr. Evis Allushi tregon qarté se rehabilitimi
fizik, vecanérisht fizioterapia, ka njé ndikim té madh né
pérmirésimin e gjendjes sé€ pacientéve me sklerozé multiple. Ky
trajtim ndihmon jo vetém né uljen e simptomave, por
gjithashtu né pérmirésimin e funksioneve motorike dhe cilésisé
s¢ pérgjithshme té jetés. Rekomandohet qé rehabilitimi fizik té
pérfshihet né programet e kujdesit shéndetésor pér pacientét
me sklerozé multiple dhe té mbulohet nga sigurimet
shéndetésore pér té siguruar akses té barabarté pér té gjithé
pacientét.

Pérfitimet fizike té fizioterapisé€, si pérmirésimi i lévizshmérisé
dhe balancés, jané té ndérthurura ngushté me pérfitimet
neurologjike, pasi fizioterapia ndihmon né reduktimin e
simptomave neurologjike té sklerozés multiple.

Né kapitullin vijues, do té analizojmé se si ndérhyrjet
fizioterapeutike ndihmojné né mbéshtetjen e sistemit nervor
gendror dhe né menaxhimin e simptomave neurologjike té
késaj sémundjeje.

Kapitulli IV: Perspektiva Neurologjike
Hyrje

SM éshté njé sémundje autoimune inflamatore demielinizante
dhe éshté njé nga sémundjet kryesore qé con né disfunksion
neurologjik kronik. SM karakterizohet nga atake té pérséritura
qé c¢ojné né akumulim t€ vazhdueshém té deficiteve
neurologjike, duke 1éné pasoja té tilla si: dobési muskulore,
spazma té muskujve, dridhje dhe ataksi, lodhje, ¢rregullime té
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ndjeshmérisé, c¢rregullime t€ wurinimit dhe defekimit,
disfunksion seksual, dhimbje, ¢rregullim té té folurit dhe
gélltitjes, ¢rregullime njohése, c¢rregullime psikologjike dhe
psikiatrike qé rezultojné gradualisht né kufizim té aktivitetit té
pérditshém. Pra, preket né ményré serioze shéndeti fizik dhe
aktivitetet sociale té individit.

Megjithése mjekimet me imunosupresoré mund té€ vonojné
progresin dhe efektet shkatérrimtare t€ sémundjes, ende nuk ka
njé mjekim qé té€ ndalojé avancimin dhe té kurojé sémundjen.
[11] Studimet e fundit tregojné se trajtimet rehabilituese mund
té pérmirésojné statusin funksional dhe té reduktojné nivelin e
paaftésisé, dhe jané metoda té réndésishme trajtimi pér té
pérmirésuar aftésiné 1évizése né pérditshméri. [12] [13]

Studimet tregojné se né fiziopatologjiné e SM pérfshihen
shumé faktoré dhe mund té jeté rezultat 1 ndérveprimit té
qelizave gliale, faktoréve imunitaré, faktoréve mjedisoré dhe
atyre ushgimoré. [14] [15] Terapia rehabilituese redukton
citokinat inflamatore né sistemin imunitar periferik, mbron
sistemin nervor gendror, ngadaléson neurodegjenerimin, nxit
neuroplasticitetin dhe, sé fundmi, mund té ngadalésojé dhe
progresin e sémundjes. [16] [17]

Fizioterapia pér Sklerozén Multiple

Menaxhimi simptomatik i té sémuréve me SM ka t€ béjé me
mbéshtetjen e pérditshme né drejtim t€ pérmirésimit té
funksionimit, pavarésis€é dhe cilésisé sé jetés sé kétyre
pacientéve gjaté ecurisé kronike té€ sémundjes.

Menaxhimi simptomatik éshté po aq i réndésishém pér cilésiné
e jet€s sa edhe zgjedhja e medikamentit trajtues. Trajtimi
optimal i simptomave kérkon njé puné né ekip té drejtuar nga
njé profesionist, ku pérfshihen mjeké dhe specialisté
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rehabilitimi, neuropsikologé, logopedé, psikiatér, familjaré, dhe
punonjés socialé.

Evidenca né rritje mbéshtesin faktin se ushtrimet fizike apo
fizioterapia reduktojné lodhjen te té sémurét me SM, si dhe
parametra té tjeré biometriké, dhe madje mund té pérmirésojné
edhe performancén njohése. Pacientét dhe fizioterapistét
ndajné sé bashku shqetésimin pér até se cilat lloje ushtrimesh
jané t€ pérshtatshme dhe si t€ ushtrohen "pa e tepruar.”

NEé vitin 2012, Shoqata e SM té Kanadasé publikoi pér heré
té paré ushtrimet aerobike pér t€ sémuré me SM né format e
lehta dhe t€ mesme té sémundjes. [18]) Né vitin 2020, kétyre
rekomandimeve iu shtuan té tjera me qéllim pér té pérfshiré
gjithé spektrin e dizabilitetit t¢ SM, duke shtuar tipe specifike
ushtrimesh dhe qéllimet e tyre (si ushtrime pér ekuilibrin).
[19]Versione té pérpunuara té kétyre ushtrimeve mund t'u
jepen edhe pacientéve.

Konsiderata té pérgjithshme kur rekomandohen ushtrimet:

e Ushtrimet jané té dobishme pavarésisht nivelit té
dizabilitetit té personit.

e Ushtrimet duhet té pérshtaten né ményré qé t'u
adresohen nevojave, kapacitetit dhe preferencave té
personit.

e Ushtrimet mund té pérkeqésojné simptomat te
pacientét g€ jané t€ ndjeshém ndaj té nxehtit.

Né pérgjithési, rekomandohen 120-150 minuta né javé. Njé
studim sé fundmi ka vlerésuar né ményré sistematike tek 15
studimet e botuara né Cochrane Database of Systematic
Reviews deri né Dhjetor 2017, lidhur me efektivitetin e
ndérhyrjeve rehabilituese te pacientét me SM. [20]

Ky studim ka analizuar 15 rishikime qé kané pérfshiré brenda
tyre 164 studime klinike té rastésishme me grup kontrolli
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(randomised controlled trials RCT) dhe 4 studime klinike me
grup kontrolli (controlled clinical trials), me njé total prej
10,396 pacientésh. Kuptohet qé u analizuan disa lloje
ndérhyrjesh rehabilituese: si aktiviteti fizik, terapi me oksigjen
hiperbarik, terapi okupacionale, ndérhyrje njohése dhe
psikologjike, suplemente dietike dhe ushqimi, ndérhyrje pér
menaxhimin e spasticitetit, etj. Né kété studim u identifikuan
dy Cochrane Reviews qé vlerésojné fizioterapiné dhe ushtrimet
te pacientét me SM.

Heine 2015 - vlerésoi efektshmériné dhe siguriné e ushtrimeve
fizike mbi lodhjen te pacientét me SM. Autorét pérfshiné 45
RCT (N=2250 pjesémarrés) dhe vlerésuan 69 lloje ndérhyrjesh
fizike: ushtrime rezistence (23 ndérhyrje); trajnim i forcés
muskulare (5 ndérhyrje); trajnim 1 pérzier (15 ndérhyrje);
trajnim 1 orientuar drejt detyrave (5 ndérhyrje); ose té tjera, si
Yoga (17 ndérhyrje). Autorét pérfundimisht raportuan njé efekt
té réndésishém mbi lodhjen né favor té atyre qé kishin kryer
terapi ushtrimore krahasuar me ata qé nuk kishin kryer (grupi 1
kontrollit). Gjaté gjithé studimeve, nuk u vu re shoqérimi i
ushtrimeve me rrezikun pér relaps apo ngjarje t€ padéshiruara.
Autorét konkluduan se ushtrimet fizike (t€ rezistencés, pérzier,
apo t€ tjera) mund té reduktojné lodhjen dhe mund té
rekomandohen te pacientét me SM pa patur shqetésimin e
démtimeve.

Reitberg 2005 - 6 studime morén pérsipér krahasimin e atyre
qé 1 nénshtrohen ushtrimeve fizike dhe atyre qé nuk i
nénshtrohen, ndérsa 3 studime krahasuan dy modalitete té
ndryshme fizioterapie. Autorét kétu dalin né pérfundimin se
ushtrimet fizike, té cilat jané pjesé e fizioterapisé mund té
rekomandohen dhe jané t€ dobishme. Dobishméria e
ushtrimeve fizike, sipas studimit té Reitberg (2005), géndron né
pérmirésimin e aftésive motorike, funksionimit té pérditshém
dhe reduktimin e simptomave si lodhja dhe spasticiteti, duke
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kontribuar né njé cilési mé t€ miré té jetés pér pacientét me
sklerozé multiple.

Khan 2017 - kjo analizé pérfshiu 14 studime té publikuara nga
vitet 2000 deri né 2016 té gjitha review Cochrane dhe jo-
Cochrane. Né kété analizé, té gjitha rishikimet treguan se
tizioterapia, pavarésisht nése kryhet né njé spital ose né kushte
ambulatore, ndikon né pérmirésimin e disa komponentéve
specifiké té funksionit motorik te pacientét me sklerozé

multiple (SM).
Né ményré specifike, pérmirésimet universale té pérmendura
né kéto studime pérfshijné:

1. Pacientét treguan pérmirésime té dukshme né
ekuilibrin e tyre, gj¢ qé ndihmon né zvogélimin e
rrezikut pér rénie.

2. Rritja e koordinimit midis gjymtyréve dhe lévizjeve té
tyre ndihmon né pérmirésimin e aktivitetit té
pérditshém dhe funksionit té pérgjithshém.

3. Terapité fizioterapeutike pérfshijné ushtrime pér
forcimin e muskujve qé ndihmojné né mbajtjen e
pavarésisé fizike.

4. Pacientét pérmirésuan aftésiné e tyre pér té kryer
aktivitete té pérditshme si ecja dhe ngtritja, duke rritur
késhtu pavarésiné funksionale.

5. Té gjitha rishikimet pérfshinin pérmirésime né
reduktimin e lodhjes dhe menaxhimin e spasticitetit,
simptoma té zakonshme te pacientét me SM.

Pérfitimet universale té fizioterapisé, sipas Khan (2017),
pérfshijné pérmirésimin e funksionit motorik pavarésisht
vendit té trajtimit apo metodés sé pérdorur. Kéto pérfitime jané
té géndrueshme, pavarésisht nése trajtimi éshté béré né njé
mjedis spitalor ose ambulatore, dhe jané té njohura gjerésisht
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né té€ gjitha rishikimet, duke e béré fizioterapiné njé qasje
efektive dhe té pérhapur pér menaxhimin e sklerozés multiple.

Pérfundim dhe rekomandime

e Skleroza Multiple éshté njé sémundje komplekse qé
shpesh paraget deficite té ndryshme (motorike, ndijore,
njohése, té sjelljes, etj.) dhe qé kérkon njé kujdes
rehabilitues té€ koordinuar, multidisiplinar dhe té
vazhdueshém. Evidencat e prezantuara mé lart
mbéshtesin njé strategji qé rekomandon qasje té
ndryshme rehabilituese, ndonése theksi éshté vendosur
te rehabilitimi fizik dhe ushtrimet fizike.

e Rehabilitimi fizik pérmiréson prognozén funksionale
(Iévizshméring, forcén muskulore, kapacitetin aerobik)
dhe cilésiné e jetés, si dhe redukton lodhjen te pacientét
me SM.

Né kapitullin vijues, do té analizojmé kuadrin ligjor té
shérbimeve té fizioterapisé pér pacientét me sklerozé multiple,
duke eksploruar rregulloret dhe strategjité dhe ligjet kombétare
dhe konventén e OKB-se pér aftésiné e kufizuar (Organizata e
Kombeve té Bashkuara) qé ndikojné né zbatimin e kétyre
shérbimeve.

Kapitulli I'V: Kuadri Ligjor pér Integrimin e
Shérbimeve té€ Fizioterapisé€ pér Pacientét me
Sklerozé Multiple né Kujdesin Shéndetésor
Parésor

Ky seksion 1 raportit shqyrton kuadrin aktual ligjor qé rregullon
shérbimet shéndetésore né Shqipéri né lidhje me shérbimin e
fizioterapis€. Né t& pérfshihen ligjet dhe strategji qé
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parashtrojné organizimin e sistemit shéndetésor né Shqipéri, si:
Ligji NR. 10 107, daté 30.3.2009, "Pér Kujdesin Shéndetésor
né Republikén e Shqgipéris€" (i ndryshuar), Strategjia
Kombétare e Shéndetit 2021-2030, Strategjia e Zhvillimit té
Shérbimeve té Kujdesit Shéndetésor Parésor né Shqipéri 2020-
2025 dhe “Konventa pér té Drejtat e Personave me Aftési té
Kufizuar dhe Protokolli Opsional” ( kjo e fundit lidhet pasi njé
nga pasojat qé€ sjell Skleroza Multiple éshté aftésia e kufizuar).
Analiza e dispozitave ekzistuese shqyrton mundésité ligjore pér
pérfshirjen e fizioterapisé specifikisht pér personat me Sklerozé
Multiple né Qendrat Shéndetésore t¢ KSHP, me synimin
garantimin e aksesit dhe cilésiné e shérbimeve pér personat me
SM. Integrimi i shérbimeve té fizioterapisé pér pacientét me
Sklerozé Multiple (SM) né gendrat e kujdesit shéndetésor
parésor éshté njé hap i réndésishém drejt pérmbushjes sé kétyre
objektivave dhe pérmirésimit té cilésisé sé jetés s¢ pacientéve.
Gjithashtu né kété seksion sugjerohen dhe ndryshime ligjore
dhe amendime té legjislacionit ekzistues qé té€ béjmé té€ mundur
qé kéta persona té kené trajtim té dedikuar bazuar edhe tek
nevojat specifike. Kéto jané té dhéna tek nénseksioni i

rekomandimeve.

Strategjia Kombétare pér Shéndetésiné 2021-2030

Strategjia Kombétare pér Shéndetésiné 2021-2030 éshté njé
dokument politik 1 geverisé shqiptare qé synon té pércaktojé
dhe té arrijé objektivat pér mbrojtjen dhe pérmirésimin e
shéndetit té€ popullsisé shqiptare. QéEllimi kryesor éshté qé deri
né vitin 2030, shéndeti dhe miréqenia e popullatés té

pérmirésohet ndjeshém, té€ forcohet shéndeti publik dhe té
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krijohet njé sistem shéndetésor 1 géndrueshém me né qendér
pacientin. Gjithashtu kjo strategji parashikon edhe shérbimin
universal dhe té dedikuar pér pacientét.

Kjo strategji pérman katér objektiva kryesore, t€ detajuar me
objektiva specifiké dhe masat pér realizimin e tyre. Mé poshté
paraqgitén objektivat, objektivat specifiké, masat dhe lidhja e
tyre me shérbimin e fizioterpisé.

Objektivi 1 1 Politikés III [20] né Strategjiné Kombétare té
Shéndetésisé  2021-2030  éshté  "Fuqizimi 1  Sistemit
Shéndetésor," dhe ky objektiv lidhet drejtpérdrejt me
pérmirésimin e aksesit dhe cilésisé sé shérbimeve shéndetésore
pér té gjithé qytetarét. Kjo pérfshin fugizimin e kapaciteteve té
kujdesit shéndetésor parésor dhe dytésor, ku fizioterapia bén
pjesé. Rrjedhimisht, bazuar tek ky objektiv

pérfituesit nga realizimi i kétij objektivi jané pacientét me
sémundje té ndryshme pérfshi ato kronike si skleroza multiple.

Objektivi Specifik I: Fuqizimi 1 sistemit shéndetésor pér té
adresuar nevojat shéndetésore specifike té popullatés dhe
barrierat pér barazi gjaté gjithé ciklit té jetés.

Bazuar tek interpretimi né kéndvéshtrimin ligjor, kjo pérfshin
pérmirésimin e shérbimeve té ofruara dhe integrimin e kujdesit
rehabilitues ( ku pérfshihet fizioterapia). Tek adresimi i
nevojave shéndetésore specifike, né kété rast adresohen dhe
inkuadrohen personat qé vuajné nga skleroza multiple.

Masa 3.1.7: Forcimi i shérbimeve dhe rritja e aksesit né kujdesin
shéndetésor parésor, duke rinovuar infrastrukturén e gendrave
shéndetésore dhe pikave té ambulancave né ¢do cep té
Shqipérisé brenda vitit 2025. Bazuar tek interpretimi né
kéndvéshtrimin ligjor, kjo masé nénkupton rritjen e
kapaciteteve dhe pérmirésimin e kushteve pér ofrimin e
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shérbimeve té ndryshme ku pérfshihen dhe ato rehabilituese,
(fizioterapia), né Qendrat e Kujdesit Shéndetésor Parésor.

Objektivi 2: Progresi drejt Mbulimit Universal Shéndetésor
(MUSH) [21]

Objektivi 1I: Sigurimi 1 pérgjigjes sé sistemit shéndetésor ndaj
nevojave shéndetésore té popullatés. MUSH synon té sigurojé
akses né shérbime shéndetésore efikase dhe me cilési té larté
pér té€ gjithé njerézit né vend kur dhe ku kané nevojé pér to, pa
véshtirési financiare. Né kété kontekst, fizioterapia éshté njé
shérbim thelbésor pér trajtimin, rehabilitimin dhe pérmirésimin
e cilésisé sé jetés sé pacientéve me SM.

Né pérgjithési, Strategjia Kombétare pér Shéndetésiné 2021-
2030 éshté njé hap pozitiv pér fuqgizimin e sistemit shéndetésor
dhe pérfshirjen e fizioterapisé si shérbim thelbésor. Né kété
dokument del qarté tek masat e dhéna integrimi i
fizioterapis¢ né Mbulimin Universal Shéndetésor
(MUSH), duke siguruar qé té gjitha shérbimet fizioterapeutike
pér pacientét me sémundje kronike t&€ mbulohen nga sigurimet
shéndetésore dhe t€ eliminohen barrierat financiare. Gjithashtu
ky dokument parashikon edhe fuqizimin e kapaciteteve.

Manggésité e strategjisé

Bazuar tek analiza e dokumentit jané identifikuar problematikat
dhe mangésité q¢ mund té ndikojné né zbatimin e Strategjisé
Kombétare té Shéndetésisé 2021-2030, té cilat jané shpjeguar
mé poshté:

- Mungesa e mekanizmave t€ monitorimit t€ detajuar

Né dokumentin e strategjisé, ekziston njé theksim mbi nevojén
pér monitorim dhe vlerésim té vazhdueshém té masave té
ndérmarra. Megjithaté, nuk jané detajuar né ményré té qarté
mekanizmat specifiké té monitorimit dhe raportimit qé do té
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mundésonin ndjekjen e progresit né nivel kombétar. Kjo mund
té€ ¢ojé né dobési né zbatimin e politikave, pasi nuk ka qartési
mbi rolet dhe pérgjegijésité e institucioneve pér mbikéqyrjen
dhe ndjekjen e progresit né zbatim.

- Varésia nga investimet né infrastrukturé

Njé pjesé e réndésishme e strategjisé pér pérmirésimin e
shérbimeve shéndetésore, pérfshiré fizioterapiné, varet nga
rinovimi dhe pérmirésimi i infrastrukturés sé qendrave
shéndetésore deri né vitin 2025. Masa 3.1.1 parashikon kété
pérmirésim, por nése investimet publike dhe mbéshtetja
logjistike nuk jané té mjaftueshme ose nuk realizohen né kohé,
zbatimi i strategjisé mund t€ vonohet ose t€ mbetet 1 kufizuar
né zona té caktuara. Strategjia duhej té konsideronte edhe
burimet alternative né rastin kur ky pérmirésim i
infrastrukturés nuk do mund té realizohej. [23]

- Mungesa e detajeve mbi financimin e ploté té€ shérbimeve

Edhe pse strategjia synon mbulimin universal shéndetésor dhe
integrimin e fizioterapisé né sistemin shéndetésor publik, nuk
jané dhéné detaje té qarta mbi burimet financiare dhe alokimin
e fondeve specifike pér shérbimet rehabilituese. Kjo mungesé
qartésie mund té ndikojé negativisht né€ zbatimin e fizioterapisé
pér grupet vulnerabél, si pacientét me sklerozé multiple. [24]

- Kapacitetet e pamjaftueshme té burimeve njerézore

Trajnimi dhe zhvillimi i kapaciteteve t€ burimeve njerézore
éshté njé objektiv thelbésor i strategjisé. Megjithaté, nuk éshté
pércaktuar né ményré té detajuar se si do t€ trajnohen
fizioterapistét dhe personeli shéndetésor pér té pérmbushur
kérkesat né rritje pér shérbime rehabilituese. Nése mungon njé
plan i qarté dhe efektiv pér trajnimin e burimeve njerézore,
kapacitetet ¢ pamjaftueshme mund té ndikojné né ofrimin e

kétyre shérbimeve. [25]

- Zbatimi jo i barabarté gjeografik
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Strategjia synon qé shérbimet shéndetésore, pérfshiré
fizioteraping, té jené té arritshme pér té gjithé qytetarét.
Megjithaté, ka njé rrezik qé implementimi té mos jeté i
barabarté né té gjitha zonat, vecanérisht né zonat rurale dhe té
largéta. Nése nuk ka njé mekanizém té qarté pér té siguruar
qasje té barabarté né t€ gjithé vendin, grupet e margjinalizuara
mund té pérballen me véshtirési né aksesin e kétyre shérbimeve

. [26]
Pérfundim

St konkluzion, Strategjia Kombétare e Shéndetésisé 2021-2030
éshté njé dokument i miré-strukturuar qé synon té€ pérmirésojé
qasjen dhe cilésiné e shérbimeve shéndetésore, pérfshiré
fizioterapiné. Megjithaté, zbatimi 1 saj has né véshtirési pér
shkak té mungesés sé mekanizmave té garté t€ monitorimit,
varésisé nga investimet infrastrukturore, mungesés sé¢ detajeve
mbi financimin dhe sfidave me kapacitetet njerézore. Pér té
garantuar zbatimin e suksesshém té késaj strategjie, éshté e
nevojshme té adresohen kéto problematika dhe mangési dhe té
sigurohet qé té gjitha institucionet té punojné né ményré té
koordinuar pér té pérmbushur objektivat e vendosura

Strategjia e Zhvillimit t& Shérbimeve té Kujdesit

Shéndetésor Parésor né Shqipéri 2020-2025

Qeveria Shgqiptare lidhur me Strategjiné Kombetare pér
Shéndetesiné 2021-2030 ka miratuar me VENDIM Nr.405,
daté 20.5.2020 “STRATEGJINE E ZHVILLIMIT TE
SHERBIMEVE TE KUJDESIT SHENDETESOR
PARESOR NE SHQIPERI 2020-2025.

Kjo strategji ka pér qéllim: T¢€ rrisé cilésiné dhe spektrin e
shérbimeve né Kujdesin Shéndetésor Parésor (IKSHP) dhe te
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ofrojé shérbime shéndetésore dhe sociale té integruara pér t'iu
pérgjigjur nevojave individuale té individéve dhe grupeve né

nevojé.

Né politiken 3 t¢ késaj Strategiie i kushtohet réndési e vecanté
infrastrukturés dhe teknologjisé diagnostikuese né institucionet
e KSHP. Né té parashikohet se éshté e nevojshme qé té
rishikohen standardet minimale dhe nevojitet mé shumé
investim pér pérmirésimin e infrastrukturés sé qendrave
shéndetésore né ményré qé té€ korrespondojné me standardet
funksionale té njé qasjeje moderne t¢ KSHP né drejtim té
aksesueshmérisé ,sidomos pér personat me aftési t€ kufizuar.
[27]

Objektivi i politikés 3. eshte mundésimi i aksesit né njé¢ KSHP
me infrastrukturé dhe teknologji diagnostike té pérshtatshme e
té géndrueshme né ményré qé té béjé t€ mundur sigurimin e
mbulimit shéndetésor universal dhe aksesin e barabarté né
shérbime.

- Ministria e Shendetesise dhe Mbrojtjes Sociale éshté
institucini 1 cili éshté pérgjegjés pér zbatimin e programit té
rehabilitimit t€ 300 gqendrave shéndetésore. Sipas késaj politike
mé shumé se 75% e popullatés (duke pérfshiré personat me
aftési té kufizuar) do té kené akses né QSH-té e rehabilituara
deri né vitin 2025. Kuptohet se aftésia e kufizuar éshté njé nga
pasojat qé sjell né personat me SM.

Objektivi specifik 2 1 politikés 3 éshté rritja e aksesit né
shérbimet diagnostikuese dhe trajtuese né nivel t€¢ KSHP sipas
njé pakete bazé t€ rishikuar.

Fuqizimi i qendrave té pérzgjedhura shéndetésore né 10 qytete
té¢ médha me qgéllim krijimin e njé modeli t€ pérqéndruar té
ofrimit té shérbimeve té mjekésisé sé familjes, shérbimeve
diagnostike (RO, imazheri), laboratorike dhe té rehabilitimit.
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Politika 5. Shérbimet baze té KSHP pér Mbulimin Shéndetésor
Universal parashikon:

Rritjen e aksesit né shérbime bazé t¢ KSHP pér té gjithé dhe
pérfshirja e individéve, familjeve dhe komuniteteve pér
optimizimin e shéndetit té tyre. Objektivi i kesaj politike eshte
pérmirésimi dhe pérshtatja e paketés shéndetésore bazé né
pérputhje me nevojat e popullsise. Shtimi i shérbimeve té reja
dhe integrimi me shérbimet psiko-sociale (kujdesi paliativ,
kujdesi né familje, kujdesi psikologjik, rehabilitimi fizik etj.
(fizioterapia €shté pjesé e rehabilitimit fizik). [28]

Politika 6: Signrimi i Mbulimit Shéndetésor Universal né KSHP pérmes
buschetimit 1€ géndrueshém dhe efektiv. Objektivi specifik 1 politikés
6 éshté té sigurojé financimin e duhur dhe té qéndrueshém pér
KSHP-né duke béré té mundur uljen e shpenzimeve personale
nga ana e grupeve vulnerabél.

Politika 7. Pércaktimi dhe pilotimi i tipeve 1¢ reja t¢ shérbimeve dbe
rishpérndarja greografike

KSHP duhet té pérshtatet me nevojat specifike té popullatave

vulnerabel (t€ moshuar té izoluar, personat me aftési té
kufizuara etj.) Aktualisht, shérbimet e KSHP pér grupet e
cénueshme jané té ndara nga shérbimet sociale. T¢ dyja
shérbimet duhet té jené mé té koordinuara dhe me té
integruara. [29]

Objektivi specifik 2 1 politikés 7  eshte mbeshtetja dhe
integrimi vertikal 1 shérbimeve t¢ KSHP . Pérmirésimi i
koordinimit i KSHP me hallkat e sistemit té kujdesit
shéndetésor dhe social. Kjo do té béhet e mundur né sajé té
bashképunimit ndérmjet té gjithé aktoréve té sistemit, si
Shoqatat e Mjekéve té Familjes, Fakulteti i Mjekésisé dhe ai 1
Shkencave Teknike Mjekésore, Urdhéri i Mjekéve, Fondi i
Sigurimit  t€ Detyrueshém Shéndetésor, Ministria e
Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale dhe agjensité e saj. Zbatimi
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1 € politike do te sjelle ndjekje mé té miré té€ pacientéve dhe
vijueshméri mé te miré e kujdesit.

Objektivi specifik 3 i politikés 7 eshte : Té€ rrise mbulimin e
komunitetit me shérbime té¢ KSHP duke i dhéné pérparési
grupeve vulnerabél .Mbéshtetje e Qendrave shendetesore nga
Njésite vendore te kujdesit shéndetésor pér vlerésimin e nivelit
té riskut dhe vulnerabilitetit né popullatén qé ata mbulojné me
qéllim pérshtatjen e vazhdueshme té shérbimeve me nevojat.

Objektivi specifik 4 1 politikés 7 eshte rimodelimi dhe
shpérndarja gjeografike t¢ KSHP pér té ofruar kujdes mé
efikas, dhe njékohésisht duke siguruar akses né shérbimet e
KSHP pér té gjitha kategorité e popullatés. Rezultat i zbatimit
té késaj politike do té jeté :

-Pérshtatja fleksibél e burimeve dhe ofrimit té shérbimeve
shéndetésore, duke u bazuar né karakteristikat dhe nevojat e
popullatés.

-Ngritja e njé modeli té Qendrés sé Mjekésisé sé Familjes, duke
pilotuar dhe integruar até né sistemin ¢ KSHP. Do t€é ngrihen
Qendrat e Mjekésisé sé Familjes duke u bazuar né qgendrat
ekzistuese té kujdesit shéndetésor, duke i shérbyer njé popullate
té konsiderueshme. Qendrat e Mjekésisé sé Familjes mund té
pérfshijné disa shérbime t€ vecanta (shérbime mbi problemet e
shéndetit mendor, paliative, fizioterapi, kujdes social
psikologjik té integruar etj. Kétu bén pjesé dhe rehabilitimi
fizik)

-Krijimi i Modelit t€ Qendrés sé¢ Mjekésisé sé Familjes duke
ofruar  shérbime mé cilésore.Qendrat  shéndetésore
gjithépérfshirése te mjekesise se familjes ofrojne shérbime mé
cilésore.

Rezultatii zbatimit pér politikén 7 do té jeté :

- 10 gendra té Mjekésisé Familjare té ngritura
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-4 gendra pilot té kujdesit té integruar shéndetésor e social

-10 modele té shérbimit 24 orésh né zona té thella siguruar
pérmes QSH rurale té koordinuara;

- 2 gendra té reja té kujdesit paliativ prané KSHP.
Politika 8. Cilésia e shérbimeve té¢ KSHP

Objektivi specifik 1 i politikés 8 éshtée t€ sigurojé ofrimin e
shérbimeve té¢ KSHP gjithnjé e mé cilésore duke garantuar
normat bazé té cilésisé dhe duke aplikuar modele té
pérmirésimit té vazhdueshém té cilésisé .

Rezultatet e zbatimit té késaj politike do te jene :

- Pérpilimi i protokolleve ¢ mungojné;
- Hartimi i udhézimeve parandaluese bazuar né fakte pér
secilén grupmoshé.

Pérditésim 1 rregullt i tyre, udhézime dhe protokolle klinike té
pérmirésuara ose t€ hartuara pér heré té paré. Pra, kérkesa joné
éshté plotésisht e bazuar ligjérisht né legjislacionin shqiptar,
dhe sipas kétij legjislacioni, deri né fund té vitit 2025, si rezultat
1 zbatimit té politikave té Strategjisé sé Kujdesit Shéndetésor
Parésor 2020-2025, ky shérbim duhet té ishte pérfshiré né
gendrat e Kujdesit Parésor Shéndetésor dhe qendrat
shéndetésore duhet t€ kené aksesueshméri edhe pér personat
me aftési t€ kufizuara. Sot, jemi pérballé faktit q¢ personat me
aftési t€ kufizuara nuk kané akses né té gjitha qgendrat
shéndetésore té Republikés sé Shqipérisé, dhe shérbimi i
fizioterapisé nuk éshté i pérfshiré ende né té gjitha gendrat
shéndetésore primare.
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Sfidat dhe mangésité

Duke shqyrtuar Strategjiné e Zhvillimit té Kujdesit Parésor
2020-2025, disa nga problematikat dhe manggésité qé¢ mund té
ndikojné né zbatimin efektiv t€ saj jané té qarta, edhe pse
dokumenti nuk i pérmend drejtpérdrejt. Kéto problematika
vijné nga analizimi i objektivave dhe masave qé pérfshin
strategjia, si dhe sfidat praktike t€ implementimit té saj.

- Mungesa e mekanizmave t€ qarté pér monitorim

Né strategji ka njé theks té réndésishém pér nevojén e
monitorimit t€ zbatimit té politikave dhe masave, por nuk jané
pércaktuar né ményré t€ detajuar mekanizmat qé do té
mundésonin kété proces. Pa monitorim té vazhdueshém dhe té
qarté, do té jeté e véshtiré té vlerésohet progresi né arritjen e
objektivave dhe té ndérmerren masa korrigjuese kur té jené té
nevojshme .

- Kapacitetet e pamjaftueshme njerézore
Njé tjetér problematiké éshté mungesa e njé plani té detajuar
pér zhvillimin e kapaciteteve njerézore. Strategjia parashikon
nevojén pér trajnimin e stafit mjekésor dhe personelit té
pérfshiré né kujdesin parésor, por nuk ka qartési se si do té
sigurohet kjo. Nése kapacitetet njerézore nuk rriten né ményré
té mjaftueshme, kjo mund té€ pengojé pérmirésimin e cilésisé sé
shérbimeve té fizioterapisé dhe kujdesit rehabilitues né
pérgjithési .

- Zbatimi jo i barabarté né zona rurale dhe té largéta
Strategjia synon pérmirésimin e kujdesit shéndetésor né té
gjithé vendin, pérfshiré zonat rurale dhe té largéta. Megjithaté,
mbetet njé sfidé e madhe zbatimi 1 barabarté i masave né kéto
zona, duke marré parasysh barrierat infrastrukturore dhe
mungesén e burimeve té nevojshme. Nése nuk merren masa
shtesé pér té siguruar qé kéto zona té kené infrastrukturén dhe
personelin e nevojshém, qasja né shérbimet shéndetésore
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parésore, pérfshiré fizioterapiné, do té jeté e kufizuar . Né kété
Strategji nuk jané detajuar kéto masa.

- Financimi i pamjaftueshém dhe alokimi i burimeve

Njé mangési tjetér e késaj strategjie éshté mungesa e detajeve
té qgarta mbi burimet financiare dhe ményrén se si do té
alokohen fondet pér zbatimin e masave té parashikuara.
Financimi 1 pamjaftueshém ose alokimi i papérshtatshém i
burimeve mund té ndikojé negativisht né zbatimin e strategjisé,
vecanérisht pér sa 1 pérket investimeve né infrastrukturé dhe
burime njerézore .

- Varésia nga investimet né€ infrastrukturé

Njé nga masat kryesore té strategjisé €shté pérmirésimi i
infrastrukturés ~ shéndetésore, pérfshiré rinovimin dhe
zgjerimin e gendrave shéndetésore. Megjithaté, suksesi i
strategjis€ Eshté thellésisht 1 varur nga realizimi 1 kétyre
investimeve brenda afateve té caktuara. Nése pérmirésimet né
infrastrukturé vonohen, atéheré edhe pérmirésimi i shérbimeve
shéndetésore dhe aksesit té popullatés né to do té mbetet i
kufizuar.

Pérfundim

Strategjia e Zhvillimit t€ Kujdesit Parésor 2020-2025 ofron njé
kornizé té€ miré pér pérmirésimin e aksesit né shérbime
shéndetésore pér té gjithé qytetarét. Megjithaté, mungesa e
mekanizmave t€ qart€é t€ monitorimit, kapacitetet e
pamjaftueshme njerézore, sfidat infrastrukturore dhe financimi
1 pamjaftueshém jané ndér sfidat kryesore qé mund té ndikojné
negativisht né zbatimin e késaj strategjie. Pér té siguruar njé
zbatim efektiv, éshté e nevojshme qé kéto problematika té

adresohen né ményré té qarté dhe té planifikuar.
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Kuaderi ligjor dhe rregullator shqiptar dhe Organizatés sé
Kombeve té Bashkuara (OKB)

Sa mé poshté, paraqitet kuadri ligjor dhe rregullator kombétar
dhe ndérkombétar qé parashtron detyrimin pér shérbime té
fizioterapis€ pér personat me SM. Jané njé séré ligjesh
kombétare dhe ndérkombétare qé rregullojné shérbimin e
rehabilitimit fizik pér personat qé kané kéto nevoja specifike,
ku kétu béjné pjesé edhe personat me sklerozé multiple.

1. LIG] Nr.10 107, Daté 30.3.2009 PER KUJDESIN
SHENDETESOR ~ NE  REPUBLIKEN E
SHQIPERISE

Ky ligj Siguron akses té gjeré né shérbime shéndetésore dhe
mbulon nevojat pér rehabilitim dhe fizioterapi pér pacientét me
sémundje kronike si¢ éshté SM. Mé konkretisht po japim mé
poshté referencat me nenet pérkatése:

Neni 2, Parimet e kujdesit shéndetésor — Ky nen thekson té
drejtén themelore pér kujdes shéndetésor té barabarté pér té
gjithé individét, duke pérfshiré edhe aksesin pér shérbime
rehabilituese dhe fizioterapi, pa diskriminim.

Neni 6, Shérbimet e kujdesit shéndetésor — Ky nen specifikon
q¢ kujdesi shéndetésor pérfshin masa rehabilituese, té cilat jané
njé pjesé integrale e shérbimeve qé ofrohen pér pérmirésimin e
miréqenies fizike dhe sociale té shtetasve.

Neni 19, Mjekésia rehabilituese dhe sportive — Ky nen
pérkufizon drejtpérdrejt mjekésiné rehabilituese, e cila pérfshin
fizioterapiné si njé shkencé qé ndihmon né rikthimin e aftésive
t¢ humbura pér shkak té sémundjeve, pérfshiré sémundjet
kronike si skleroza multiple. Gjithashtu, ky nen pércakton se
fizioterapistét punojné né bashképunim me profesionisté té
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tjeré pér té rikthyer autonominé fizike dhe pérmirésimin e
aftésive té pacientéve.

Neni 9, Kujdesi shéndetésor parésor — Né kété nen, theksohet
se kujdesi shéndetésor parésor pérfshin edhe shérbimet
rehabilituese dhe fizioterapiné, duke plotésuar nevojat pér
trajtime bazé té riaftésimit.

Né kéto dispozita dhe nene té dhéna mé lart, ligji garanton qé
pacientét me sémundje kronike, pérfshiré sklerozén multiple,
kané té drejtén pér t€ marré shérbime rehabilituese dhe
fizioterapeutike, dhe pérfshirja e kétyre shérbimeve né sistemin
shéndetésor éshté e qarté. [10]

2. Ligji 93/2014 pér Pérfshirjen dhe Aksesueshmériné e
Personave me Aftési té Kufizuara

Nga analiza e béré rezulton se "Ligji 93/2014 garanton
pjesémarrjen e ploté dhe efektive té personave me aftési té
kufizuara né t€ gjitha sferat e shoqérisé, duke pérfshiré aksesin
né shérbime shéndetésore dhe rehabilituese,". Pér té dalé né
kété konkluzion mund té referohemi né disa nene kryesore té
ligjit qé pérmbajné kété detyrim. [11]

- Neni 1, Objekti — Ky nen thekson se ligji ka pér qgéllim
garantimin e mundésive té€ barabarta pér personat me
aftési té kufizuara, duke pérfshiré aksesueshmériné né
shérbime. Né kété kontekst, shérbimet shéndetésore dhe
rehabilituese pérfshihen né kategorité e shérbimeve té
nevojshme pér kéta persona.

- Neni 2, Qéllimi — Ky nen éshté gqendror pér té mbéshtetur
pjesémarrjen e ploté té personave me aftési té kufizuara né
té gjitha sferat e shoqérisé, pérfshiré aksesin né kujdesin
shéndetésor dhe shérbimet rehabilituese. Synimi éshté té
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mundésohet njé jeté autonome pér kéta individé, duke
rritur né maksimum pavarésiné e tyre dhe pjesémarrjen
aktive né komunitet.

- Neni 5, Jetesa e pavarur — Ky nen thekson qarté té drejtén
pér akses né shéndetési dhe rehabilitim, duke specifikuar
qé politikat shtetérore duhet té mbéshtesin personat me
aftési t€ kufizuara qé t€ kené akses né kujdesin
shéndetésor, rehabilitim dhe shérbime shogérore té tjera.

- Neni 6, Shérbimet pér njé jetesé té pavarur — Ligji siguron
qé¢ shérbimet pér njé jeté t€ pavarur, duke pérfshiré
shérbimet e rehabilitimit dhe aksesin né kujdesin
shéndetésor, jané né dispozicion pér té gjithé personat me
aftési t€ kufizuara, rrjedhmisht duke pérfshiré ata me
sklerozé multiple, q¢ mund té kené kufizime fizike té
ndjeshme.

Kéto dispozita té ligjit ofrojné bazén pér té garantuar qé
personat me aftési t€ kufizuara, si¢ jané pacientét me sklerozé
multiple, t€ kené akses té ploté né shérbime shéndetésore dhe
rehabilituese, duke pérfshiré edhe fizioterapiné, né pérputhje
me té drejtat e tyre pér pjesémartje té barabarté né shoqéri.
Dihet se njé nga pasojat shéndetésore qé sjell skleroza multiple
éshté edhe aftésia e kufizuar nga piképamja fizike.

3. Konventa e OKB-sé pér té Drejtat e Personave me
Aftési té Kufizuara

Skleroza Multiple éshté njé sémundje qé shkakton aftési té
kufizuar tek personat qé vuahné nga kjo sémundje dhe pér kété
arsye kemi analizuar kété konventé.

Me ratifikimin dhe nénshkrimin e Konventés s¢ OKB-sé pér té
Drejtat e Personave me Aftési t€ Kufizuara, Qeveria Shqiptare
ka marré detyrime konkrete dhe té qarta qé shkojné pértej njé
aspekti simbolik ose honorifik. Kéto detyrime pérfshijné
ndérmarrjen e masave té cilat sigurojné akses té barabarté pér
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personat me aftési té kufizuara né té gjitha aspektet e jetés
publike, pérfshiré edhe shérbimet rehabilituese si fizioterapia.

)

b)

d)

Aksesueshméria (Neni 9): Qeveria ka detyrimin té
eliminojé pengesat fizike dhe infrastrukturore qé
kufizojné aksesin e personave me aftési té kufizuara né
ndértesa, transport, dhe shérbime publike. Kjo pérfshin
sigurimin e aksesit né ndértesat publike, shkollat,
objektet mijekésore dhe vendet e punés pérmes
pérshtatjeve arkitekturore dhe teknologjike qé u
mundésojné kétyre personave té jetojné té pavarur dhe
té marrin pjesé plotésisht né shoqéri.

Shéndeti (Neni 25): Qeveria Shqiptare éshté e detyruar
té ofrojé shérbime shéndetésore, duke pérfshiré
rehabilitimin, né njé ményré qé éshté e gasshme dhe
ndjeshme ndaj nevojave té personave me aftési té
kufizuara. Kjo pérfshin sigurimin e shérbimeve
shéndetésore qé minimizojné dhe parandalojné aftési té
kufizuara t€ métejshme pérmes ndérhyrjeve té hershme

dhe programeve specifike.

Rehabilitimi (Neni 26): Njé nga detyrimet kryesore té
Qeverisé Shqiptare éshté krijimi dhe ofrimi i
programeve  gjithépérfshirése  rehabilituese  pér
personat me aftési té kufizuara, duke pérfshiré edhe ata
me sklerozé multiple (SM). Kéto programe duhet té
synojné pérmirésimin e pavarésisé dhe aftésisé sé tyre
fizike, mendore dhe sociale pérmes fizioterapisé dhe
masave té tjera rehabilituese, si¢ éshté parashikuar né
kété Konventé.

Monitorimi dhe zbatimi (Neni 33): Qeveria Shqiptare
ka pérgjegjésiné pér t€ krijuar mekanizma monitorimi
té pavarur qé do t€ ndjekin pérmbushjen e kétyre
detyrimeve dhe zbatimin e ploté té¢ Konventés. Pér mé
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tepér, shogéria civile dhe organizatat e personave me
aftési té kufizuara duhet té pérfshihen né procesin e
monitorimit dhe vendimmarrjes.

Né pérmbledhje, nénshkrimi dhe ratifikimi 1 késaj Konvente
nga Qeveria Shqiptare nuk éshté thjesht njé veprim simbolik,
por pérfshin njé séré detyrimesh ligjore dhe administrative qé
synojné pérmirésimin e jetés sé personave me aftési té
kufizuara. Né kété kontekst, qeveria éshté e detyruar té sigurojé
qasje né shérbime rehabilituese dhe fizioterapi, duke
pérmbushur standardin mé t€ larté té kujdesit shéndetésor pér
kété grup té ndjeshém, dhe té krijojé njé sistem monitorimi
efektiv pér t€ siguruar pérmbushjen e kétyre detyrimeve.

Pérfundim

Bazuar né kuadrin ligjor dhe strategjik té pérshkruar mé lart,
éshté e qarté g€ integrimi i shérbimeve té fizioterapisé pér
pacientét me Sklerozé Multiple (SM) né gendrat e kujdesit
shéndetésor parésor né Shqipéri éshté 1 bazuar plotésisht né
ligj. Por, kéto strategji kané disa problematika dhe manggsi si¢
jané:

- Mungesa e mekanizmave té garté pér monitorim

- Mungesa ¢ njé plani té detajuar pér zhvillimin e
kapaciteteve njerézore

- Mungesa e masave shtesé pér té siguruar qé zonat
rurale dhe té largéta t€ kené infrastrukturén dhe
personelin e nevojshém

- Mungesa e detajeve té qarta mbi burimet financiare
dhe ményrén se si do té alokohen fondet pér zbatimin
e masave té parashikuara

- Varésia nga investimet né infrastrukturé
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Kéto mangési diktojné ndryshime ligjore dhe detajime té
legjislacionit konform nevojave té caktuara personave me
sklerozé multiple. Pra, ky legjislacion aktual ka nevojé pér
pérmirésime dhe ndryshime pér tiu pérshtatur nevojave té
veganta t€ grupeve, si¢ €shté rasti 1 personave me sklerozé
multiple g€ po studiojmé.

Rekomandime

Pér té siguruar qé personat me sklerozé multiple né Shqipéri té
kené akses té ploté dhe té rregullt né fizioterapi, duhet té
ndérmerren disa hapa té réndésishém qé mbéshteten né baza
ligiore dhe strategjike. Mé poshté jané sugjerime dhe zgjidhje té
mundshme, té mbéshtetura né dokumentet ekzistuese dhe
legjislacionin kombétar dhe ndérkombétar:

I Krwjimi i njé ligii 1¢ vecanté pér kujdesin rehabilitues pér
sklerozén multiple

Njé hap 1 réndésishém do té ishte hartimi i njé ligji té vecanté
qé garanton qasjen e rregullt né fizioterapi pér personat me
sklerozé multiple. Ky ligj do té bazohej né Ligjin nr. 10107, daté
30.03.2009, “Pér kujdesin shéndetésor né Republikén e
Shqipérisé”, 1 cili tashmé parashikon ofrimin e kujdesit
shéndetésor  gjithépérfshirés, duke pérfshiré shérbimet
rehabilituese si fizioterapia. Ligji do té detajonte detyrimet e
shtetit pér té siguruar qé ¢do pacient me sklerozé multiple té
keté té drejtén e fizioterapisé t€ mbuluar plotésisht nga
sigurimet shéndetésore publike.

Pér mé tepér, ky ligji mund té bazohet né Konventén e
Kombeve té Bashkuara Neni 25 i CRPD pér té Drejtat e
Personave me Aftési té Kufizuara, e cila kérkon qé shtetet té
ofrojné shérbimet e nevojshme pér té siguruar njé cilési té larté
té jetés pér personat me aftési t€ kufizuara. Kjo do té
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garantonte qé fizioterapia té jeté njé€ e drejté themelore pér kéta
pacienté.

Krijimi 1 njé ligji té vecanté pér kujdesin rehabilitues pér
pacientét me sklerozé multiple mund té bazohet né disa
dokumente té réndésishme qé jané né fuqi ose jané parashikuar
né strategjité kombétare dhe ndérkombétare. Mé poshté jané
detajet dhe referencat ku mund té mbéshtetet njé ligj 1 tillé.

1. Ligji nr. 10107, daté 30.03.2009, “Pér kujdesin shéndetésor
né Republikén e Shqipérisé”

Ky ligj krijon bazén pér ofrimin e kujdesit shéndetésor né
Shqipéri dhe parashikon qé shteti éshté pérgjegjés pér sigurimin
e kujdesit cilésor dhe gjithépérfshirés pér qytetarét. Ky ligj, 1 cili
mund té ndryshohet ose plotésohet, mund té pérfshijé
dispozita specifike pér rehabilitimin dhe kujdesin ndaj
pacientéve me sémundje kronike si skleroza multiple. Neni 4 1
kétij ligji garanton akses t€ barabarté pér té gjithé né kujdes
shéndetésor, duke pérfshiré kujdesin rehabilitues.

2. Konventa e Kombeve t€é Bashkuara pér té Drejtat e
Personave me Aftési té¢ Kufizuara (CRPD)

Shqipéria éshté palé né kété konventé ndérkombétare, e cila
garanton t€ drejtat e personave me aftési té kufizuara, pérfshiré
aksesin né kujdesin shéndetésor dhe rehabilitues. Neni 25 i
CRPD pércakton té drejtén e kétyre individéve pér t'u trajtuar
né ményré té barabarté dhe pér t€ marré té gjitha shérbimet
mjekésore dhe rehabilituese qé u nevojiten. Njé ligj 1 vecanté
pér kujdesin rehabilitues pér pacientét me sklerozé multiple do
té pérputhej me angazhimet ndérkombétare té Shqipérisé.

3. Strategjia Kombétare e Shéndetésisé 2021-2030

Kjo strategji pérmban njé angazhim té qarté pér té pérmirésuar
qasjen né shérbime shéndetésore gjithépérfshirése dhe té
barabarta. Njé nga objektivat kryesore té strategjisé éshté
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Mbulimi Universal Shéndetésor (MUSH), 1 cili siguron qé
qytetarét t€ kené akses né shérbime shéndetésore pa pengesa
financiare, pérfshiré kujdesin rehabilitues si fizioterapia. Krijimi
1 njé ligji t€ veganté pér sklerozén multiple mund té bazohet né
kété strategji pér té garantuar akses té vecanté dhe pa pagesé
pér trajtimet rehabilituese pér kété grup pacientésh.

4. Strategjia e Zhvillimit té Kujdesit Parésor 2020-2025

Kjo strategji thekson fuqizimin e infrastrukturés sé kujdesit
parésor dhe rritjen e aksesit né shérbime rehabilituese né té
gjithé vendin, vecanérisht pér pacientét me sémundje kronike.
Masa 3.1.1 pérfshin rinovimin e gendrave shéndetésore pér té
pérmirésuar ofrimin e shérbimeve rehabilituese dhe pér té
siguruar € kéto shérbime té jené té arritshme né ¢do cep té
Shqipérisé. Njé ligj specifik pér sklerozén multiple mund té
vendosé detyrime pér ofrimin e shérbimeve fizioterapeutike
dhe rehabilituese né kéto qendra, duke garantuar njé qasje té
qarté dhe té ploté pér kéta pacienté.

1. Amendimi i Ligjit nr nr. 10107 pér Kujdesin Shéndetésor
Njw nga rekomandimet nw planin afatshkurtwr do tw ishte
edhe amendimi i ligjit nr. 10107 pér Kujdesin Shéndetésor.

Rekomandojmw pérfshirjen e dispozita-ve t€ qarta pér
rehabilitimin dhe fizioterapiné pér pacientét me SM. Kéto
ndryshime mund té pérfshijné:

- Specifikime pér mbulimin e ploté té fizioterapisé pér
pacientét me SM pérmes Sigurimeve Shéndetésore.

- Integrimi 1 protokolleve té fizioterapisé né paketat
bazé té shérbimeve té financuara nga shteti pér té
siguruar qé pacientét me SM té kené trajtim té rregullt
dhe té mbuluar.

Pér té amenduar Ligjin nr. 10107, daté 30.03.2009, “Pér
kujdesin shéndetésor né Republikén e Shqipéris€”, nga
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piképamja ligjore mund té mbéshteteni né disa burime dhe
standarde ndérkombétare qé garantojné té drejtat pér shérbime
shéndetésore dhe rehabilituese, vecanérisht pér personat me
aftési té kufizuara dhe sémundje kronike si skleroza multiple.
Ja disa pika kyce mbi té cilat mund té bazohet amendimi:

1. Kushtetuta e Republikés sé Shqipérisé
Kushtetuta e Shqipérisé né nenin 55 garanton té drejtén e
qytetaréve pér shéndet t€ kujdesuar dhe pér njé sistem
shéndetésor té barabarté e gjithépérfshirés. Amendimi i ligjit
mund t€ justifikohet si njé pérpjekje pér té€ pérmbushur kété té
drejté pér personat me sklerozé multiple, duke garantuar qasje
né fizioterapi t€ financuar nga sigurimet shéndetésore.

2. Ligji ekzistues nr. 10107 pér Kujdesin Shéndetésor
Amendimi i Ligjit nr. 10107 mund té bazohet né zgjerimin e
dispozitave ekzistuese qé lidhen me rehabilitimin. Ligji aktual
parashikon  ofrimin e  shérbimeve  shéndetésore
gjithépérfshirése, pérfshiré edhe kujdesin rehabilitues.
Megjithaté, mungojné specifikimet pér sémundje specifike si
skleroza multiple, duke krijuar hapésiré pér amendimin e ligjit
pér té pérfshiré rehabilitimin dhe fizioterapiné specifike.

3. Konventa pér té Drejtat e Personave me Aftési té
Kufizuara (CRPD)

Shqipéria éshté firmétare e Konventés sé Kombeve té
Bashkuara pér té Drejtat e Personave me Aftési t€ Kufizuara
(CRPD), ku né Nenin 25 detyrohen shtetet té ofrojné kujdes
shéndetésor pér personat me aftési té€ kufizuara, duke pérfshiré
shérbime rehabilituese. Amendimi i ligjit mund t€ mbéshtetet
né kété standard ndérkombétar pér té ofruar fizioterapi té
detyrueshme dhe té mbuluar pér personat me SM.
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4. Strategjia Kombétare e Shéndetésisé 2021-2030
Kjo strategji pérmban masa pér pérmirésimin e aksesit né
shérbimet rehabilituese, pérfshiré fizioterapiné. Amendimi i
ligjit do té ishte njé hap konkret pér té pérmbushur objektivat
e késaj strategjie dhe pér té garantuar qé pacientét me SM té
kené qasje t€ rregullt dhe t€é financuar pérmes sigurimeve
shéndetésore.

HI. Pérmirésimi i Kuadrit Administrativ pér Rebabilitimin e
Pacientéve me SM

Njé tjetér rekomandim éshté edhe Pérmirésimi i Kuadrit
Administrativ pér Rehabilitimin e Pacientéve me Sklerozé
Multiple (SM)

Ky pérmirésim mund té realizohet pérmes krijimit té njé kuadri
té qarté dhe funksional administrativ, duke pérfshiré protokolle
dhe udhézime specifike pér té siguruar qasje té rregullt dhe té
géndrueshme né fizioterapi. Kéto hapa si mé poshté do té
ndihmonin pér té adresuar mangésité aktuale né ofrimin e
shérbimeve rehabilituese dhe do té garantonin qé ¢do pacient
me SM té marré trajtimin e duhur.

1. Udhézime pér Referimet Detyruese nga Mjekét dhe
Neurologét
Pér té siguruar qé pacientét me SM té marrin qasje té
menjéhershme dhe té rregullt né fizioterapi, éshté e
réndésishme té pércaktohen protokolle té referimit té
detyrueshém. Kéto udhézime duhet té pérfshijné:

Detyrimin e mjekéve té familjes dhe neurologéve qé té
referojné pacientét me SM pér fizioterapi té rregullt, bazuar né
njé plan rehabilitimi t€ pérshtatur pér nevojat individuale té
pacientit.

Udhézime standarde pér trajtim, té cilat pércaktojné se
pacientét me SM duhet té pérfitojné fizioterapi té
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personalizuar, sipas rekomandimeve té Shoqgatés
Ndérkombétare pér Sklerozén Multiple dhe studimeve klinike
té referuara né raport.

Vlerésime periodike nga neurologét, té€ cilat monitorojné
progresin e pacientit dhe pérshtatin protokollet e fizioterapisé
sipas nevojés pér té maksimizuar pérfitimet e trajtimit.

2. Sistemi 1 Monitorimit dhe Raportimit pér Progresin e
Pacientéve
Njé sistem i organizuar monitorimi pér progresin e pacientéve
éshté kyc pér té siguruar qé trajtimi i fizioterapisé té jeté efektiv
dhe i vazhdueshém. Ky sistem mund té pérfshijé:

Krijimin e regjistrave elektroniké pér pacientét me SM, té cilét
pérmbajné t€ dhéna pér progresin e tyre fizik dhe rehabilitues.
Kéto regjistra mund té pérfshihen né platformén e Sistemit
Shéndetésor Elektronik té Shqipérisé.

Raportim 1 detyrueshém mujor nga fizioterapistét, pér té
vlerésuar pérparimin e pacientit dhe pér té€ béré rekomandime
pér ndryshime né planin e rehabilitimit.

Monitorim i integruar me neurologét dhe mjekét e familjes,
duke garantuar qé té gjitha palét e pérfshira té kené akses né té
dhénat e progresit té pacientit dhe té sigurojné koherencé né
trajtim.

1. Pérmirésimi i monitorimit dbe batimit té strategjive ekzistuese

Edhe pse ekzistojné strategji té réndésishme si Strategjia e
Zhvillimit t€ Kujdesit Parésor 2020-2025 dhe Strategjia
Kombétare e Shéndetésisé 2021-2030, zbatimi i tyre ka qené i
kufizuar, vecanérisht né ofrimin e shérbimeve fizioterapeutike
pér pacientét me sklerozé mulnple Pér té pérmirésuar kété
situaté, mund té krijohet njé komision 1 vecanté pér
monitorimin dhe mbikéqytjen e implementimit t€ kétyre
strategjive. Ky komision mund té pérfshijé pérfagésues nga
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Ministria e Shéndetésisé, organizata té shoqérisé civile dhe
profesionisté shéndetésoré, té cilét do té raportojné
periodikisht mbi progresin e ofrimit té shérbimeve té
fizioterapisé.

Sipas strategjive, duhet té sigurohet qé c¢do qendér
shéndetésore t€é jeté e pajisur dhe té ofrojé fizioterapi né
pérputhje me kérkesat e pacientéve, duke pérmirésuar
infrastrukturén dhe duke trajnuar personelin pérkatés

V. Pérfshirja e fizioterapisé né paketén baze té sigurimit shéndetésor
Njé pengesé kryesore pér pacientét me sklerozé multiple éshté
kostoja e larté e trajtimeve fizioterapeutike. Njé zgjidhje do té
ishte pérfshirja e fizioterapisé né paketén bazé té sigurimeve
shéndetésore, duke siguruar qé kéto trajtime té jené té
mbuluara plotésisht dhe pa kosto shtesé pér pacientét. Ky
propozim mund té mbéshtetet né detyrimet e ligjit pér
sigurimet shéndetésore dhe strategjité kombétare qé synojné té
sigurojné akses universal né shérbimet shéndetésore.

Po si mund té ndikojé kjo rritje né buxhetim pér trajtimin me
fizioterapi pér pacientét me SM she a do té ishte kjo né fakt
njé shpenzim apo investim? Mé poshté po e analizojmé kété
¢éshtje edhe nga piképamja e kosto — pérfitueshméri-sé. Duke
hulumtuar sé pati edhe studime ndérkombétare, ne mé pas
kemi llogaritur kété raport edhe pér rastin e Shqipérisé.

Kapitulli V: Raporti Kosto-Pérfitueshméri

Me qéllim pérgatitjen e kétij kapitulli kemi hulumtuar punime
dhe artikuj shkencoré ndérkombétaré, té cilét kané studiuar
pérfitueshmériné nga piképamja e kostos t€ kryerjes sé
fizioterapisé pér pacientét me sklerozé multiple. Gjithashtu
kemi shqyrtuar konkretisht rastin e trajtimit dhe mostrajtimit té
pacientéve shqiptaré dhe mbi bazén e metodés “Raporti
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Kosto-Pérfitueshméri éshté arritur né pérfundimin se trajtimi i
kétyre personave me fizioterapi €ésht€é me pérfitueshméri nga
piképamja e kostos né ményré té dukshme.

Studime ndérkombétare

Né studimet qé jané kryer pér raportin Kosto-Pérfitueshméri,
konkluzioni i tyre i pérbashkét ka qené se ndérhyrja me
fizioterapi €shté efektive nga piképamja e kostos pér pacientét
me sklerozé multiple si¢ jané pérfitimet undividuale, shogérore
dhe shtetérore. Njé nga studimet qé mund té pérmendim éshté:
"Economic evaluations of physiotherapy interventions for
neurological disorders: a systematic review" [29]. Ky rishikim
pérfshiu 30 studime g€ analizuan efektivitetin e fizioterapisé né
kombinim me trajtime t€ tjera, si ushtrimet pér forcimin e
muskujve dhe balancén, duke treguar pérmirésime té dukshme
né funksionet motorike dhe reduktimin e simptomave pér
sémundjet neurologjike, pérfshiré sklerozén multiple. Ky
pérmirésim né funksionet motorike dhe cilésiné e jetés u
konsiderua kosto-efektiv né shumé nga studimet e analizuara.

Konkluzioni kryesor qé ka nxjerré ky studim éshté:
Fizioterapia, vecanérisht kur kombinohet me ushtrime té
forcimit dhe balancés, éshté potencialisht me kosto-efektive
pér pacientét me sklerozé multiple. Studimi theksoi réndésiné
e kombinimit té teknikave t€ ndryshme té fizioterapisé pér té
maksimizuar raportin kosto-pérfitim. Fizioterapia pér pacientét
me sklerozé multiple ofron pérfitime té shumta, jo vetém pér
individin, por edhe pér familjen dhe shoqériné né térési.
Pérfitimet mund té klasifikohen né disa plane si¢ jané:

- DPérfitimet pér individin duke pérmirésuar gjendjen
tizike dhe aftésis€ motorike (balancé, forcé,
lévizshméri) dhe reduktim 1 simptomave.
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- Pérfitimet pér shoqériné si¢ jané reduktimi 1
mungesave né puné pér kujdestarét dhe produktiviteti
1 pérmirésuar né puné.
- Pérfitimet pér shtetin népérmjet reduktimit té kostove
té kujdesit shéndetésor afatgjaté dhe reduktimi i
pagesave sociale.
Ndérsa pérfitimet neurologjike té fizioterapisé jané té
dukshme, éshté gjithashtu e réndésishme té kuptojmé
ndikimin ekonomik té kétyre shérbimeve. Raporti i
méposhtém kosto-pérfitueshméri shqyrton sesi investimi né
fizioterapi mund té ¢ojé né kursime afatgjata pér sistemin
shéndetésor.

Llogaritja e Raporti Kosto-Pérfitueshméri (RKP), rasti i
Shqipérisé

Me qéllim pérgatitjen e kétij kapitulli, kemi hulumtuar studime
dhe artikuj shkencoré ndérkombétaré qé analizojné
pérfitueshmériné nga piképamja e kostos sé fizioterapisé pér
pacientét me sklerozé multiple (SM). Gjithashtu, kemi
shqyrtuar rastin specifik té trajtimit dhe mostrajtimit té
pacientéve me SM shqiptaré. Bazuar né metodén e Raportit
Kosto-Pérfitueshméri [32](Cost-Benefit Ratio — CBR), kemi
arritur né pérfundimin se trajtimi me fizioterapi €shté i
pérfitueshém nga piképamja ekonomike, duke siguruar
rezultate mé t€ mira sesa kostoja e vet.

Studime ndérkombétare

Njé nga studimet mé té réndésishme pér raportin kosto-
pérfitueshméri  (RKP) € fizioterapis€ né sémundjet
neurologjike, pérfshiré sklerozén multiple, éshté rishikimi
sistematik me titullin "Economic Evaluations of Physiotherapy
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Interventions for Neurological Disorders: A  Systematic
Review" nga Olenja M., Smith R., 2016. [32] Ky studim
shqyrton dhe analizon vlerésimet ekonomike té ndérhyrjeve
fizioterapeutike né sémundjet neurologjike, pér té kuptuar
efektivitetin kosto-pérfitim té kétyre trajtimeve.

- Metodologjia e Studimit

Ky rishikim pérfshiu 30 studime té kryera nga viti 2000 deri né
2016, duke pérfshiré vlerésime Cochrane dhe jo-Cochrane.
Studimet kishin pér qéllim té vlerésonin efektet e fizioterapisé
né pérmirésimin e funksioneve motorike, reduktimin e
simptomave dhe pérmirésimin e cilésisé sé jetés sé pacientéve
me sémundje neurologjike si skleroza multiple. Pjesa mé e
madhe e studimeve pérfshinin qasje té ndryshme fizioterapie,
pérfshiré ushtrimet pér forcim, balancé dhe trajnime pér ecje.
- Zhvillimi i Studimit

Studimet  pérfshinin  krahasimin ~ midis  trajtimeve
fizioterapeutike dhe modaliteteve alternative ose moskryerjes
s¢ trajtimeve. Kostoja dhe pérfitimi u krahasuan duke pérdorur
metodén Raporti Kosto-Pérfitueshméri (RKP). Njé pjesé e
konsiderueshme e studimeve treguan se fizioterapia, kur
kombinohet me trajtime té tjera pér forcimin muskulor dhe
balancén, ishte mé efektive pér pérmirésimin e funksioneve

motorike dhe uljen e simptomave té sémundjeve neurologjike,
pérfshiré SM [33].

- Gjetjet kryesore dhe pérfitimet ekonomike

Fizioterapia redukton nevojén pér ndérhyrje t€ tjera
shéndetésore té kushtueshme dhe pérmiréson aftésité motorike
dhe cilésiné e jetés, duke ndihmuar pacientét té béhen mé té
pavarur. Shumé pacienté qé kryejné fizioterapi kané raportuar
njé ulje prej 20-30% né pérdorimin e barnave pér menaxhimin
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e dhimbjeve dhe spazmave, ¢ka sjell njé kursim té drejtpérdrejté
té kostove mjekésore.

Trajtimi 1 rregullt me fizioterapi redukton nevojén pér kujdes
té vazhdueshém nga familjarét ose kujdestarét e paguar [33].
Kjo sjell njé ulje té mungesave né puné pér kujdestarét dhe
uljen e barrés financiare pér kujdesin afatgjaté. Rishikimi tregon
se né disa raste, familjarét e pacientéve me SM q¢€ marrin trajtim
fizioterapie jané né gjendje té€ kursejné mesatarisht 10-15% té
kohés sé pérkushtuar pér kujdesin e pacientit.

Pérfitimet pér shtetin pérfshijné reduktimin e kostove afatgjata
shéndetésore, falé menaxhimit mé té miré té simptomave té SM
dhe uljes sé shtrimeve té€ pérséritura né spital. Kjo sjell njé
kursim té€ ndjeshém pér sistemin shéndetésor, vecanérisht pér
shérbimet emergjente dhe trajtimet spitalore té kushtueshme.
Né njé nga studimet e pérfshira né rishikim, u gjet se
spitalizimet u reduktuan me 25-35% te pacientét [33] qé kryejné
fizioterapi rregullisht.

- Llogaritja e Raportit Kosto-Pérfitueshméri (RKP),
rasti i Shqipérisé

Né Shqipéri, metoda Raportit Kosto-Pérfitueshméri (RKP)
éshté pérdorur pér té vlerésuar pérfitimet ekonomike té
fizioterapisé pér pacientét me SM. Né kété rast, jané marré
parasysh kostot e drejtpérdrejta dhe té térthorta té fizioterapisé,
si dhe kostot e mostrajtimit, duke pérfshiré humbjen e
produktivitetit dhe kostot sociale. Pacientét sipas studimit
duhet té kryejné fizioterapi 2-3 heré né javé [36]. Pér llogaritjet
tona ne kemi konsideruar trajtimin me tre heré né javé
fizioterapi. Mé poshté jepen llogaritjet bazuar tek kostoto e
ndryshme:

- Kostot e drejtpérdrejta
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Pagesa pér seanca fizioterapie: Njé seancé fizioterapie né
klinikat private kushton mesatarisht 3,000 leké. Pér njé pacient
me SM, qé ka nevojé pér tre seanca né javé, kostoja mujore pér
12 seanca éshté 36,000 leké.

- Kostoja e transportit

Duke Llogaritur transportin pér ¢do seancé, me njé kosto
mesatare prej 1,080 leké pér seancé, shpenzimet mujore té
transportit arrijné né 10,800 lekésh.

- Kostoja totale mujore pér fizioterapi éshté 46,800 leké.
- Kostot e térthorta té moskryerjes sé fizioterapisé

Humbja e produktivitetit: Njé pacient qé nuk merr trajtim ka
mé shumé gjasa té humbasé aftésiné pér té punuar. Paga
mesatare neto né Shqipéri referuar [37]INSTAT (2023) éshté
62,000 leké, e cila pérbén njé kosto pér familjen dhe shoqériné.

Mbéshtetja sociale pér aftésiné e kufizuar: Pagesat mesatare pér
personat me aftési té kufizuara variojné rreth 15,000 leké né
muaj [37].

Pagesa pér shoqgéruesin: Njé pacient qé ka nevojé pér kujdes té
vazhdueshém mund té keté kosto shtesé pér kujdestar ose
shogérues, me njé vleré mesatare prej 15,000 leké/mua;j.

Kjo ¢on né njé kosto totale mujore prej 92,000 leké pér njé
pacient qé nuk merr fizioterapi, krahasuar me 46,800 leké pér
trajtimin e fizioterapisé.

Rezultati i Llogaritjes

Duke llogaritur Raporti Kosto Pérfitueshméri del rezultati:
RKP = Pérfitimet Totale / Kostot Totale = 92,000 leké /
46,800 leké = 1.965.
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Kjo tregon se pér ¢do 1 lek té investuar né fizioterapi, ka njé
pérfitim prej 1.965 lekésh, duke déshmuar njé pérfitueshméri
té larté ekonomike.

Pérfitimet e fizioterapis€, njé véshtrim mé i detajuar [33]

Fizioterapia pér pacientét me sklerozé multiple ofron pérfitime
té shumta, jo vetém pér individin, por edhe pér familjen dhe
shoqériné né térési. Pérfitimet mund té klasifikohen né disa

plane:

Pérfitimet pér individin pérfshijné:

Fizioterapia ndihmon né pérmirésimin e balancés,
forcés dhe lévizshmérisé, duke rritur aftésiné e pacientit
pér té kryer aktivitete té€ pérditshme pa ndihmé.
Fizioterapia redukton simptomat e SM si spazmat
muskulore dhe dhimbjet, duke ulur késhtu nevojén pér
lage shtesé, qé pérkthehet né kursim té€ kostove
mjekésore.

Pérfitimet pér shogériné

Pacientét qé kryejné fizioterapi jané mé té pavarur,
duke ulur nevojén pér kujdes té vazhdueshém nga
anétarét e familjes ose kujdestarét e paguar. Kjo
redukton mungesat né puné pér kujdestarét dhe ul
kostot shogérore t€ lidhura me kujdesin.

Pacientét qé kryejné fizioterapi kané mé shumé
mundési t€ mbeten aktivé né puné ose té rikthehen né
puné, duke kontribuar né ekonominé familjare dhe
kombétare.

Pérfitimet pér shtetin:

Trajtimi i hershém dhe 1 vazhdueshém me fizioterapi ul
kostot pér trajtimet e ardhshme mé intensive, si
shtrimet né spital ose trajtimet pér komplikime té tjera
té SM. Fizioterapia ndihmon né menaxhimin mé té
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miré té simptomave dhe ndalon pérkeqgésimin e
sémundjes.

- Me pérmirésimin e gjendjes shéndetésore dhe
funksionimit té pacientéve, shteti redukton shpenzimet
pér mbéshtetje sociale dhe pérkujdesje té specializuar
pér personat me aftési té kufizuara.

Pérfundime

Raporti kosto-pérfitueshméri tregon qarté se fizioterapia pér
pacientét me sklerozé multiple ka pérfitime té dukshme
ekonomike, duke pérmirésuar gjendjen fizike dhe cilésiné e
jetés sé pacientéve, dhe njékohésisht duke ulur ndjeshém
kostot afatgjata shéndetésore dhe sociale. Trajtimi me
fizioterapi jo vetém qé€ ofron pérfitime pér pacientin, por
gjithashtu kontribuon né uljen e barrés financiare pér shtetin
dhe shoqériné.

Analiza e raportit kosto-pérfitueshméri tregon qarté se
investimi né fizioterapi pér pacientét me sklerozé multiple sjell
pérfitime afatgjata, jo vetém pér pacientét, por edhe pér
sistemin shéndetésor.

Duke u bazuar né kéto rezultate, rekomandimet né kapitullin
vijues do t€ pérgendrohen né strategjité praktike pér integrimin
e fizioterapis€é né sistemin e kujdesit shéndetésor parésor né
formén e rekomandimeve.

Kapitulli VI: Rekomandime

Né bazé té analizave té kryera né kapitujt e méparshém té
raportit duke analizuar kéndvéshtrimet nga piképamja
fizioterapeutike, neurologjike, ligjore dhe nga aspekti i
pérfitimeve té kostos, jané zhvilluar rekomandimet e
méposhtme pér pérmirésimin e integrimit t€ shérbimeve té
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fizioterapisé pér pacientét me Sklerozé Multiple (SM) né
Shqipéri:

Perspektiva Fizioterapeutike

- Zgjerimi i gasjes né shérbimet e fizioterapisé

Sigurimi qé té gjitha gqendrat shéndetésore parésore té jené té
pajisura dhe t€ kené personel té trajnuar pér ofrimin e
shérbimeve té fizioterapisé pér pacientét me SM. Duhet té
sigurohet qé trajtimi i fizioterapisé€ té jeté i integruar né ményré
té vazhdueshme né planin e trajtimit té€ pacientéve me SM.

- Zhvillimi i protokolleve té fizioterapise

Zhvillimi 1 udhézimeve dhe protokolleve specifike pér
fizioterapiné e pacientéve me SM bazuar né praktikat mé té
mira ndérkombétare. Kéto protokolle duhet té jené té
standardizuara dhe té zbatohen né té gjitha qendrat
shéndetésore.

Perspektiva Neurologjike

- Trajnimi i personelit shéndetésor

Trajnimi 1 specialistéve neurologé dhe té fizioterapisé pér té
ofruar njé qasje multidisiplinare né trajtimin e SM. Trajnimi
duhet té pérfshijé njohuri té thelluara mbi efektet e fizioterapisé
né pérmirésimin e funksionimit motor dhe cilésisé sé jetés sé
pacientéve me SM.

- Ndjekja e rregullt e pacientéve

Implementimi i njé sistemi t€ rregullt té ndjekjes sé pacientéve
me SM pér té monitoruar pérparimin e tyre dhe pér té
pérshtatur planin e trajtimit sipas nevojave individuale té
pacientéve.
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Perspektiva Ligjore

- Zgjerimi dhe pérmirésimi i kuadrit ligjor

Njé hap 1 réndésishém 1 propozuar éshté pérmirésimi 1
legjislacionit ekzistues pér té adresuar specifikisht nevojat e
pacientéve me SM. Krijimi i njé ligji t€ vecanté pér fizioterapiné
né trajtimin e SM éshté 1 domosdoshém pér té siguruar qé kéto
shérbime t€ jené t€ mbuluara plotésisht nga sigurimet
shéndetésore dhe té garantuara pér té gjithé pacientét qé kané

nevoje.

- Monitorimi dhe zbatimi i ligjeve

Krijimi i njé komisioni t€ pavarur pér té monitoruar dhe
mbikéqyrur zbatimin e strategjive dhe ligjeve ekzistuese €shté i
nevojshém pér té siguruar qé ¢do gendér shéndetésore né
Shqipéri té ofrojé shérbimet e fizioterapisé si¢ parashikohet nga
legjislacioni.

Perspektiva e Pérfitimeve té Kostos

- Pérfshirja né paketén bazé t€ sigurimit
shéndetésor
Fizioterapia duhet té pérfshihet né paketén bazé té sigurimeve
shéndetésore pér té€ lehtésuar barrén financiare té pacientéve
me SM. Kjo do té ndihmojé né uljen e kostove té pérgjithshme
shéndetésore duke reduktuar nevojén pér trajtime mé té
shtrenjta nése simptomat pérkeqésohen.

- Optimizimi i shérbimeve pér njé kosto efektive
Duhet té krijohen modele financiare qé synojné t€ optimizojné
shérbimet e fizioterapisé duke rritur efektivitetin dhe duke ulur
kostot e trajtimit pér sistemin shéndetésor dhe pacientét.

67



“PERFITIMET NGA FIZIOTERAPIA PER PACIENTET ME
SKLEROZE MULTIPLE"

Bazuar né rekomandimet pér pérmirésimin e aksesit dhe
cilésisé sé shérbimeve té fizioterapisé, kapitulli vijues prezanton
modelet afatshkurtar dhe até afatgjaté multidisiplinar té
trajtimit té pacientéve me SM. Ky model synon té sigurojé qé
strategjité e propozuara té zbatohen né ményré efektive dhe té
jené té géndrueshme né sistemin e kujdesit shendetesor.

Kapitulli VII: Modeli i trajtimit i propozuar

Modelet e propozuara té trajtimit t€ pacientéve me SM jané
afatshkurtra dhe afatgjata, né pérputhje me situatén faktike dhe
pér t€ gené sa mé realisté. Modeli afatshkurtér synon qé té
pérdoré mé shumé teknologjiné si avantazh primar, si¢ jané
aplikacionet elektronike, programet dhe telemjekésia. Modeli 1
trajtimit afatgjté pér pacientét me sklerozé multiple (SM)
bazohet né njé gasje qé pérfshin shumé specialisté. Kjo siguron
njé kujdes té ploté dhe té koordinuar. Qé¢llimi éshté té
pérmirésohet cilésia e kujdesit dhe té€ lehtésohet qasja e
pacientéve né shérbimet mijekésore, duke pérfshiré
fizioterapiné dhe rehabilitimin, me ndihmén e teknologjive té
reja. Mé poshté po nisim me modelin e propozuar
afatshkurtwr.

Modeli digjital pér realizimin afatshkurtér

Né pamundési gé té synohet implementimi i ploté i modelit
multidisiplinar qé pérfshin shumé specialisté né njé periudhé té
shkurtér, njé qasje mé realiste éshté té fillohet me telemjekésiné
dhe aplikacionet mobile pér rehabilitimin né distancé. Kéto

jané teknologji relativisht t€ lehta pér t'u integruar dhe kané njé
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ndikim té madh né pérmirésimin e qasjes pér pacientét pérfshi
dhe zonat rurale ose té largéta.

N¢é 1-2 vitet e para, t€ pilotohen aplikacionet pér monitorimin
né distancé té pacientéve dhe pér seancat e fizioterapisé, duke
pérfshiré gendrat mé t€ médha né qytete kryesore.

Kjo do té ndihmojé né mbledhjen e té dhénave té para pér té
matur efektivitetin dhe pér té justifikuar investimet e ardhshme

né gendra té tjera shéndetésore.

Pérdorimi i Teknologjisé dhe pajisjeve robotike

Njé pjesé e réndésishme e kétij modeli éshté pérdorimi i
teknologjisé¢ dhe pajisjeve robotike pér té béré mé té lehté
mundésimin dhe pér té siguruar kujdes té vazhdueshém.
Teknologjité e sugjeruara jané:

- Telemjekésia, e «cila pérfshin konsultimet dhe
monitorimi né distancé pérmes platformave té
telemjekésisé. Kjo éshté vecanérisht e dobishme pér
pacientét qé jetojné né zona té largéta dhe qé kané
véshtirési pér té shkuar né gendrat shéndetésore.

- Aplikacionet mobile, té cilat mund té pérdoren pér
menaxhimin e seancave té€ fizioterapisé né distancé dhe
pér monitorimin e progresit té pacientéve. Ato mund
té ndihmojné gjithashtu pacientét té ndjekin njé
program té rregullt rehabilitimi dhe té raportojné
simptomat e tyre né kohé reale.
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Pérdorimi i pajisjeve robotike pér t€ lehtésuar
fizioterapistin dhe rritjen e numrit t€ seancave né
njésiné e kohés.

Pérfitimet e teknologjisé jané té shumta dhe pérfshijné:

Lehtésimi i aksesit né trajtime pér pacientét qé kané
véshtirési pér té€ ndjekur fizikisht seancat rehabilituese.
Monitorim i vazhdueshém 1 progresit té pacientéve,
duke 1 dhéné mundési mjekéve dhe fizioterapistéve té
pérshtatin trajtimin né kohé reale.

Reduktimi i kostove dhe barrierave fizike pér pacientét,
duke i béré trajtimet mé té aksesueshme dhe mé té
pérballueshme financiarisht.

Me pak staf duke pérdorur pajisje robotike mund té
realizohen shumé seanca fizioterapie.

Modeli multidisiplinar afatgjaté

Modeli multidisiplinar éshté parashikuar té jeté efektiv né
planin afatgjaté dhe pérfshin trajtimin e pacientéve me SM nga
njé ekip i specializuar qé pérfshin:

Neurologé, té cilét jané pérgjegjés pér diagnostikimin
dhe menaxhimin e simptomave neurologjike qé
shkaktohen nga skleroza multiple.

Fizioterapisté, qé ofrojné trajtime rehabilituese pér té
pérmirésuar funksionet motorike, balancén dhe
koordinimin e pacientéve.

Psikologé, qé ndihmojné né menaxhimin e aspekteve
psikologjike dhe emocionale té sémundjes, té cilat
shpesh jané njé pjesé kritike e trajtimit t&€ SM.
Specialisté t€ tjeré, pérfshiré terapisté okupacionalé,
dietologé dhe mijeké t€ kujdesit primar, té cilét
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kontribuojné né ofrimin e njé qasjeje gjithépérfshirése

pér trajtimin e pacientéve.
Ky model éshté krijuar pér té siguruar qé pacientét t€ marrin
trajtim t€ personalizuar, duke u fokusuar né aspektet e
ndryshme té shéndetit t€ tyre dhe duke integruar ekspertizén
nga fusha té ndryshme pér njé menaxhim mé t€ miré té
sémundjes. Kjo do té thoté qé ¢do pacient trajtohet né bazé té
nevojave té tij specifike, me njé qasje té personalizuar qé
ndihmon né pérmirésimin e cilésisé sé jetés.

Pérmirésimi i shérbimeve
Ky model synon pérmirésimin e shérbimeve pér pacientét me
SM duke siguruar:
- Kujdes gjithépérfshirés qé trajton té gjitha aspektet e
sémundjes.

- Monitorim té personalizuar, duke ndihmuar pacientét
té marrin kujdesin e duhur né ményré t€ vazhdueshme.

- Qasje mé té lehté né trajtime pér pacientét né zona té
largéta, duke pérdorur teknologjité e pérparuara.

- Pérmirésim té cilésisé sé jetés pér pacientét duke i
ndihmuar ata té menaxhojné mé miré simptomat dhe
té€ kené mé shumé pavarési.

Rekomandime pér planin afatshurtér dhe afatgjaté té
zbatimin t€ modelit

Né pérputhje me rekomandimet, modeli duhet té ndahet né
afatshkurtér dhe afatgjaté si mé poshté:

Plani afatshkurtér (1-2 vijet) parashikon:

- Implementimi 1 telemjekésisé dhe
aplikacioneve pér rehabilitim né distancé.

- Trajnimi i stafit mjekésor dhe fizioterapeutéve
pér pérdorimin e teknologjisé.
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- Pilotimi i modelit multidisiplinar né qendrat mé
té médha shéndetésore.

- Plani afatgjaté (3-5 vjet) parashikon:

- Zgjerimi i gendrave multidisiplinare né t€ gjitha
qarget kryesore.

- Investimi né infrastrukturé pér gendrat e
kujdesit rehabilitues.

- DPérfshirja e teknologjisé si pjesé integrale e
shérbimeve rehabilituese dhe monitorimit té
vazhdueshém té pacientéve.

Ky model éshté realist nése fillohet me teknologjité qé jané
lehtésisht té zbatueshme, por qé kané njé ndikim té ndjeshém
dhe mé pas zgjerohet né njé qasje mé té ploté multidisiplinare
né periudha mé té gjata kohore.
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